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Hanerau-Hademarschen

Lokales

Kinderfest der Gemeinde Hanerau-Hademarschen

Am 2. September 2023 war es wie-
der soweit: Das Kinderfest der Ge-
meindevertretung empfing Uber 60
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an
|2 Spielestationen. Organisatorin und

Moderatorin Manuela Wolgast begrif3-

te die 4 bis |4-Jdhrigen samt Eltern,

Omas und Opas sowie Helferinnen
und Helfern am Samstagnachmittag in
der Turnhalle des kommunalen Kinder-
gartens. Die verschiedenen Spielesta-
tionen waren auf drei Altersgruppen
aufgeteilt und erforderten zum Tell
sportliche Féahigkeiten. So begann das

Fest mit Aufwdarmibungen und einer
Tanzeinheit, u.a. zu Kinderliedklassikern
wie der Sportinator oder das Flieger-
lied; ein Highlight fir die kleinen Sport-
begeisterten. Fur die GroBeren waren

insbesondere das LuftballonschieBen
mit Dartpfeilen a la Jahrmarkt interes-
sant. Weniger beliebt hingegen war die
LiegestUtzaufgabe, bei der die Kinder
Bille in LiegestUtzpositionen hin und
her beférdern mussten. Die Kleinen
hatten vor allem Spal3 an Parcours-L&du-
fen und den verschiedenen Ballspielen.
Fir die Zusammenstellung der Spiele

waren Manuela und Olaf Wolgast so-
wie Theresa Neumann zustdndig, die in
der Umsetzung tatkrdftig vom Jugendt-
reff unterstitzt wurden. Auch der SV
Merkur war dieses Jahr wieder mit der
allseits beliebten FuBballwand dabei
und mochte nichstes Jahr sogar eigene
Spielestationen stellen.
Die Verpflegung wurde von verschie-
denen Beteiligten geboten: Manuela
Jordan sorgte fir frisches Popcorn, die
Wihlergemeinschaft kimmerte sich
um Grillgut und der Forderverein des
kommunalen Kindergartens bot aller-
lei Kuchen an, sodass fiir alle Geschma-
cker was dabei war
Fur die Unterstlitzung bei den Spie-
lestationen mochten wir uns herzlichst
bei den Gemeindevertretern der SPD,
dem Forderverein zur Erhaltung des
Jugendtreffs, den Kinderturn-Helfern
und auch dem Birgermeister Thomas
Deckner bedanken, die tatkréftig Absa-
gen kompensiert und somit trotz feh-
lender Unterstitzung das Kinderfest in
dieser Form moglich gemacht haben.
Da wir das Kinderfest auch im ndchs-
ten Jahr gemeinsam feiern wollen, hof-
fen wir wieder auf zuverldssige Unter-
stitzung aus Gemeindevertretung und
Vereinen sowie auf fleiBige Hilfe, Spen-
den und natirlich Teilnahme!
Text/Bild: A. Wolgast/Th. Neumann

~—

—

OY0

I

Die Hademarscher Pflegeprofis

Ihr Pflege- und Betreuungsdienst

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de



Lokales
Hanerau-Hademarschen

Projektmanagerin
Pia Bendixen stellt sich vor

Sehr geehrte Leserinnen,

sehr geehrte Leser,

mit vielen hier im Ort konnte
ich bereits personliche Ge-
sprache fUhren, jedoch nut-
ze ich auch an dieser Stelle
gerne die Gelegenheit, mich
offiziell als Projektmanagerin
der Gemeinde Hanerau-Ha-
demarschen vorzustellen.
Mein Name ist Pia Bendixen,
ich bin 23 Jahre alt und seit
letztem Jahr fUr die Gemein-
de tatig. Vor meiner Tatigkeit
hier war ich bereits im Bau-
amt des Amtes Mitteldith-
marschen beschiftigt. Dem
zugrunde liegt mein Bache-

lor in Immobilienwirtschaft
mit dem Schwerpunkt ,,Stad-
tebau und Landesplanung
sowie nachhaltige Gebadude-
und Quartiersentwicklung".
Dies fasst im Kern auch die
Projekte zusammen, die ich
hier im Ort betreue. Hierzu
zdhlen der Bau eines kom-
munalen  Fernwdrmenetzes
ebenso wie der Neubau des
Bauhofes und der Kinderta-
gesstatte und die Entwick-
lung von neuen Wohn- und
Gewerbeflachen fir die Re-
gion. Auch die kommenden
Jahre sind eng bestlickt mit
Projekten im Ort — wie der
Ausbau unserer Feuerwehr,
der Sanierung des Sportler
heimes und der Gestaltung
von Spielpldtzen.
Fur alle hier im Ort anste-
henden Projekte stehe ich
jederzeit als Ansprechpart-
nerin unter den unten ange-
fugten Daten zur Verflgung.
Gerne erzihle ich in einem
personlichen Gesprach mehr
Uber mich und meine Tdtig-
keiten, sprechen Sie mich
hierflr ruhig einfach an.
Text/Bild: Bendixen

Pia Bendixen

Projektmanagerin

Kaiserstrafse 11

Tel.

Mobil 0173 - 75 40 960

Gemeinde Hanerau-Hademarschen

25557 Hanerau-Hademarschen

048 72 - 96 95 340

pia.bendixen@hanerau-hademarschen.de

6, V;ﬁ hundkatze - tierbetreuung °
»  Vor-Ort oder Tagesbetreuung, Pensionaufnahmé™
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Vor-Ortbetreuung: Ausfiihren, Fiittern etc. - Tagesbetreuung: morgens
abgeben, abends abholen - Pensionsaufnahme: Integration in den Tagesablauf,
Spielfreunde, Ausfliige, Tobe- und Ubungsstunden - Kein Zwinger

Info: 04873/90 15 45 und 0173/8 17 89 82

www.hundkatze-tierbetreuung.de

Hanerau-Hademarschen

Spende fir

den Seniorenbereich

Der Seniorenbereich des
SV Merkur bedankt sich
beim Maklerkontor West-
kiste, bei Wilhelm Dobel-
stein und seiner Frau Co-

rinna. Im Laufe des Jahres
durfte sich jede Mannschaft
Uber Aufmerksamkeiten
des grof3zligigen Sponsors
freuen.

So stattete Wilhelm die
Frauenmannschaft mit neu-
en Pullovern aus. Die Altliga
mit einem Satz neuer Tri-
kots und die 2. Herren mit
neuen Aufwidrmshirts. Die
|. Herren durfte sich gar fur
Pullover, Shirts und Polo-
hemden bedanken.

Wilhelm Dobelstein und

sein Maklerkontor sitzen Im

Kloster || in Hanerau-Ha-
demarschen. Bei Themen
rund um Versicherungen

und Immobilien ist das Ma-

klerkontor Westkiste der
zuverldssige Ansprechpart-
ner in Hanerau-Hademar-
schen und Umgebung. Mit
kompetentem Einsatz weil3
das Maklerkontor seine
Kunden zufrieden zu stel-
len.
Der gesamte Seniorenbe-
reich des SV Merkur freut
sich Uber die grofle Geste
und weil3 diese Grofzigig-
keit sehr zu schitzen. Dan-
ke, Wilhelm!

Text/Bild: T. Thede

e

Mobil: 0160 - 72 24 862

Tel: 04871 - 7625938
Fax: 04871 - 7625939

Samtliche Mauer- und Betonarbeiten
Erstellung von Schliisselfertigen Hausern
Warmedammverbundsysteme
Architekten- und Ingenieurleistungen

Matthias Broer - Geschéaftsfiihrer

Alte Ziegelei 1
24594 Hohenwestedt

info@mb-bau-hohenwestedt.de
www.mb-bau-hohenwestedt.de

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de



Hanerau-Hademarschen

Landfrauen on Tour

26 Landfrauen und Gdste waren vom
|. September bis zum 3. September
2023 in Flensburg und Stdd-Danemark
unterwegs.

Von der Sonne begriifit, ging es in die
Stadt Flensburg, wo eine kulinarische
Reise durch die Welt wartete. Bei ei-
ner dreistindigen Stadtfihrung wur-
den verschiedene Speisen aus aller
Welt probiert — Falafel mit pikantem
Curry Dip aus Indien, veganer Lachs
mit Dip und die traditionelle Rumku-
gel aus Flensburg. Fir die Herstellung
der Rumkugel fahrt zweimal im Jahr ein
Lastenfahrrad nach Belgien, um dort
die Schokolade zu holen. Flensburg ist
eine alte Handelsstadt mit einem his-
torischen Altstadtkern. Dieser Altstadt-
kern ist aufgebaut wie eine Fischgréte.

Es gibt eine lange Stra3e von der vie-
le kleine Nebenstraf3en abgehen. Eine
Touristenattraktion sind die zahlrei-
chen Schuhe, die an einem Seil Uber
der langen Straf3e gespannt, aufgehdngt
sind. Um diese Schuhe ranken sich viele
Legenden.

Nach der Stadtfihrung besuchte die
Reisegruppe noch die Rumbrauerei Jo-
hannsen. Nach einer kleinen EinfUhrung

durften mehrere Rumsorten probiert
werden. Von mild bis kriftig war alles
dabei und die Stimmung war frohlich.
Da durfte ein tolles Abendessen in
Hansen's Brauerei zum Abschluss des
Tages nicht fehlen.

Der zweite Tag begann ebenfalls mit
viel Sonnenschein. Nach einem guten
Frihstlck ging es, gefihrt durch eine
sehr kompetente Reiseleitung, nach
Sud-Déanemark zum Schloss Gaven-
stein, der Sommerresidenz des dani-
schen Kénigshauses. Nach Besichtigung
der kéniglichen Kapelle wurde der Park
und der konigliche Gemusegarten be-
sichtigt. Beim Eingang des GemUsegar-
tens erwartete die Gruppe ein ganz
besonderer Geruch. Ein Apfel der nach
Rosen duftete, schmickte den Weg.

Statt des einladenden Apfels wartete
jedoch ein leckeres Smorrebrod.

Am Nachmittag ging es in die Stadt
Sonderborg. Hier konnte das Schloss
besichtigt werden oder an einer Stadt-
fihrung teilgenommen werden. Nicht
fehlen durfte ein dénisches Eis. Egal ob
Softeis oder Eiskugeln, in Déanemark
kommt oben drauf noch Guy, eine
besondere cremige Spezialitdit. Am

J. Ramcke

Inh. Christian Henke

Meisterbetrieb fur
Sanitéartechnik und Heizungsbau

Klima
Wasser

Heizung

Theodor-Storm-StraBe 59 - 25557 Hanerau-Hademarschen
Telefon 0 48 72 - 23 02 - Fax 0 48 72 - 35 95 - www.ramcke-heizung.de

Gas

Lokales

Abend gab es ein tolles Fischessen in
Restaurant Piet Henningsen und zum
Abschluss Bier und Cocktails.
Der letzte Tag begann mit einem Ma-
rathonlauf, der direkt vor dem Hotel
stattfand. Vom Schiffsanleger in Flens-
burg fuhr die Gruppe nach Glicksburg.
Die Aussicht war herrlich und wieder
sonnig. 50 Minuten Fahrt flhrten an
den Ochseninseln in Ddnemark vorbei.
In Glicksburg wurde anschlieBend das
Schloss Glicksburg besucht, auf der es
eine interessante Fihrung gab. Dort
ging es um "die starken Frauen auf
Schloss Glucksburg". Die Ehen der sehr
jungen Frauen mit ihren zukinftigen
Mannern wurden immer von der Mut-
ter oder der Tante arrangiert. Trotz der
vielen Kinder, teilweise elf, welche die
jungen Frauen bekammen, hatten sie
noch Zeit, viele Verdanderungen in den
Konigshdusern mitzugestalten.  Nach
fast zwei Stunden geballter Informatio-
nen Uber die Kdnigshduser im Norden,
ging es zur Heimreise. Hier wurde auch
schon das ndchste Ziel ins Visir genom-
men.
Es waren drei tolle und informative
Tage. Wer gerne mitverreisen mdchte,
ist herzlich dazu eingeladen.
Text/Bilder: G. Bif3

indel
ot

Tischlerei W:Zé e[ tyy p 1etyiy

INH. BERND ~ PIENING

Glas- und Schliissel-Notdienst

Hitzeschutzglas, Kaminsichtscheiben und Ofentiirglas

25557 Hanerau-Hademarschen - 0 48 72 / 25 21 - www.tischlerei-piening.de

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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Hanerau-Hademarschen

VR-Gewinnsparen - Der 100.000 Euro-Gewinn
kommt zur Raiffeisenbank eG Todenbiittel

Wieder einmal kann die
Raiffeisenbank eG Toden-
bittel einen groBen Gewinn
Ubergeben. Ein Ehepaar aus
Hanerau-Hademarschen

konnte sich Uber den Spitz-
engewinn von sagenhaften
100.000 Euro freuen. Die-
ser Gewinn wird monatlich
nur einmal vom gesamten
Gewinnsparverein Nord-
deutschland e.V. verlost.

Bereits seit 2018 besitzen die
Eheleute zehn Lose und ge-
wannen bisher nur den mo-

natlich garantierten Gewinn
von 3,00 Euro. Umso grofler
war die Freude als die Kun-
denberaterin Johanna Neu-
mann die freudige Nachricht

in einem persdnlichen Ge-
sprach Uberbrachte. Zuerst
fiel es dem Ehepaar schwer,
das Gesagte zu glauben. Erst
als die Losnummer auf der
Webseite des Gewinnspar-
vereins Norddeutschland e.V.
den Hauptgewinn bestétigte,
trauten sie den Worten ih-
rer Kundenberaterin. Sofort

Harmonie fiir Korper, Geist und Seele

Reiki Mentaltraining Wellness-Massagen
Besprechen  Stressmanagement
Antje Kof ==
Reiki-Meister-Lehrerin —
Mentaltrainerin Smmm—

Bergstraie 29, 25557 Hanerau-Hademarschen
Telefon: 04872-9106, Mobil: 0152-576 555 83
Mail: antje.koss@web.de www.reiki-hademarschen.de

wurden Pline geschmiedet,
woflr der spontane Geldse-
gen eingesetzt werden koénn-
te. Festlegen wollten sich die
Gewinner jedoch erst einmal
nicht. Strahlend vor Freude
verlief3en sie die Bank.

Die Raiffeisenbank eG To-
denbittel konnte auch noch
weitere Kunden aus der
August-Auslosung  begllck-
wlnschen. Ein Ehepaar aus
Todenbdttel freute sich Uber

einen Gewinn von [.000
Euro und |3 weitere Ge-
winner erhielten 100 Euro

aus dem Lostopf. Alle Lo-
sinhaber kdénnen sich wei-
terhin  Hoffnung auf den
monatlichen  Hauptgewinn
von 100.000 Euro machen.
Zusétzlich zu diversen Geld-
gewinnen werden jeden
Monat Autos und weitere
Sachgewinne wie [Phones
oder Reisegutscheine ver-

lost. In den Monaten Okto-
ber, November und Dezem-
ber wird jeweils ein Porsche
Taycan 4s verlost.
Jeder, der noch kein Los
hat, aber gerne zu den zu-
kinftigen Gewinnern geho-
ren mochte, kann sich bei
den Mitarbeitern/-innen der
Raiffeisenbank eG in Toden-
biattel oder Hanerau-Ha-
demarschen beraten lassen.
Jedes Los kostet monatlich
10,00 Euro, von denen 7,50
Euro am Ende des Jahres zu-
rickerstattet werden. Der
Einsatz betrdgt lediglich 2,50
Euro pro Los. Ein Teil des
Einsatzes wird von der Raif-
feisenbank eG Todenbittel
innerhalb des Jahres an die
Vereine, Kindergdrten und
Schulen aus dem Geschifts-
gebiet gespendet.
Gewinnen - Sparen - Helfen
Text/Bild: |. Neumann

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de



Hanerau-Hademarschen

VHS Reise im September 2023

Die diesjdhrige Herbstreise fihrte an die
OstseekUste, genauer gesagt, die Han-
sestddte Mecklenburg Vorpommerns an
der Ostsee.

Am 6. September herrschte morgens um
6.00 Uhr reges Treiben am Marktplatz in
Hanerau-Hademarschen. Die Volkshoch-
schule ging wieder einmal auf Reisen.
Die 25. Reise mit dem Busfahrer Andreas
Dose von Peters Reisen. Das erste Ziel

Marktplatz Wismar

war Wismar, wo die Gruppe zu einem
Stadtrundgang erwartet wurde. Vorher
jedoch konnte das traditionelle Frihstlck
im Bus genossen werden.

Eine Stadtfihrerin empfing die Reise-
gruppe am wunderschénen  Markt-
platz, der mit 10.000 m? zu den gréBten
Norddeutschlands gehért. Rings um den
Marktplatz wurden viele historische Ge-
bdude erbaut. Zum Beispiel steht an der
Nordseite das beeindruckende Rathaus,
die alte schwedische Kommandantur, das
Reuterhaus, der "Alte Schwede" wie das
dlteste Blrgerhaus der Stadt genannt
wird. Das Gebdude wurde um 1380 im
spaten backsteingotischen Stil erbaut.
Mitten auf dem Marktplatz steht die be-
rihmte Wasserkunst, ein Prunkbau aus
dem 16. Jahrhundert, der in friheren

Zeiten der Wasserversorgung der Bilr
ger diente. Das klassizischtische Rathaus
wurde seinerzeit nach Planen des Hof-
baumeisters Johann Georg Barca errich-
tet. Neben einem prachtigen Festsaal ist
vor allem das gotische Kellergewdlbe
ein Hohepunkt. Hier ist eine Ausstellung
untergebracht, die alte Stadtansichten
und archdologische Fundsticke aus dem
Wismarer Raum zeigt. Heute dient der

Marktplatz zum Ausrichten des Wo-
chenmarktes oder zu Veranstaltungen
und Festlichkeiten der Stadt. Die drei
Hauptkirchen, Nikolei, St. Georg und Hei-
ligen Geist sind Backstein Gebdude. Von
St. Marien steht nur noch der Turm, sie
wurde im 2. Weltkrieg schwer beschadigt
und spdter hat man das Kirchenschiff ge-
sprengt. Der Turm pragt mit 80m Hohe
das Stadtbild. Sehr beeindruckt hat das St.
Marien Forum. 2001 wurde schrittwei-
se auf der Grundfliche des ehemaligen
Kirchenschiffes der Sockel auf den alten
Fundamenten gemauert und somit der
ehemalige Grundriss des Kirchenschiffes
vollstdndig kenntlich gemacht. Nach ei-
ner gemutlichen Mittags- und Kaffeepau-
se ging die Fahrt weiter und am frihen
Abend wurde Stralsund erreicht. Schnell

l team baucenter Tellingstedt

WIR LIEFERN
DIE BAUSTOFFE!

BAUEN

SANIEREN
MODERNISIEREN

team baucenter GmbH & Co. KG | Siidermiihle 1] Tellingstedt | Tel. 04838 7854-0

Wir wachen's m{tjﬁd« !

dyteam

« Wir Installieren
« Wir Reparieren

www.team.de

7 Gléye

Elektrotechnik

« Wir bieten Service vom Fachmann

Lokales

war das Hotel gefunden und die Zimmer
bezogen. Zum Abendessen traff sich die
Gruppe im Restaurant wieder.

Der zweite Tag stand ganz im Zeichen
der Insel Rugen. Nach einem leckeren
Frihstlcksbuffet ging es auf den Weg
zur groften deutschen Insel. Uber die
Rugenbriicke wurde der 2,5 km breite
Strelasund Uberquert, bevor der Rund-
weg oben in Puttgarden begann. Mit der
kleinen Kap Arcona Bahn ging es zum Kap
mit den drei Leuchttirmen und anschlie-
Bend folgte eine Wanderung in das kleine
afte Fischerdorf Vitt, das mit seinen reet-
gedeckten Hausern direkt am Meer liegt.
Zurlck ging es wieder mit der Bahn.
Anschlielend ging es zum Skywald am
Kénigsstuhl, welcher erst im April eroffnet
wurde. Die Aussichtsplatte ist Uber die
Felsenkante hinausgebaut und bietet bei
klarem Wetter eine groBartige Aussicht.
Die weillen Kreidefelsen leuchten in der
Sonne im Gegensatz zu den dunkelgri-
nen Waldern, die bis an die Kiste reichen.
Durch die charakteristischen Baumalleen
ging es die OstkUste hinunter, wo die
monddnen Badeorte Binz und Selin mit
ihren weil3en Stranden und groBartigen
Gebduden der sogenanten Béderarchi-
tektur die Urlauber anziehen. Noch ein
kurzer Blick in den Ort Putbus und die
Gruppe kehrte zum Abendessen ins Ho-
tel zurlick.

Am dritten Tag ging es in die Stadt Stralsu-
nd. Der StadtfUhrer holte die Gruppe zu
einer kurzen Rundfahrt durch die Stadt
ab. In der Nahe des Hafens ging es dann
zu FuB3 weiter. Mit Kompetenz und Humor
zeigte der Stadtflhrer die Sehenswiirdig-
keiten der Stadt. Von der Seestral3e zog
die Gruppe in die Kniepstrafe mit dem
Kniepertor zum Alten Markt. Dort ste-
hen die wunderschénen Backstein- und
Giebelhduser. Das dort stehende Rathau-
sensemble ist das Wahrzeichen der Stadt,
doch auch das besondere Waulflamhaus

Kattenbarg 5
25557 Seefeld

Telefon (0 4872) 3432
Telefax (04872)13 05

www.gloeye-elektrotechnik.de

Wer tiaben dew Strom suwar
machen das Beste danaws!

Vermietung von Teleskoplader und Arbeitsbiihnen

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de



Lokales

aus dem 14. Jahrhundert, eins
der dltesten und schonsten
Hauser, begeistert. Dicht am
Rathaus steht die gewaltige
Nikoleikirche und die Rats-
apotheke. Die anschlie3ende
Freizeit verbrachte jeder nach
seinen Wiinschen: Ein Besuch
in dem weltbekannten Oze-
aneum, eine Hafenrundfahrt

Insel Rigen

oder bei einem Eiskaffee ent-
spannen.

Am Samstag war Greifswald
das Ziel. Studentin Johanna
zeigte der Reisegruppe den
Weg zum Museumshafen mit
den wunderschénen alten
Schiffen, die noch alle seetlich-

tig sind. Von dort ging es auch
in Greifswald zum Marktplatz.
Auch dort setzt sich die Back-
steinarchitektur fort: Das Rote
Rathaus, die drei Krichen, die
Universitdtsgebduden  oder
das Casper David Friedrich

Haus, in dem der Maler ge-
boren wurde. Ein Muss st
auch die Klosterruine Eldena,
wo die Gruppe ein Uberra-
schungspicknick erwartete. Ein
letztes Highlight in Greifswald
ist die holzerne Klappbriicke,
die nach hollindischem Vor-
bild erbaut wurde und noch
immer handbetrieben wird. Sie

fihrt Uber den Fluss Ryck in
das kleine FischerdorfWieck.

Am Abreisetag ging es fur ei-
nen kleinen Abstecher in die
Stadt Rostock, wo die Grup-
pe bei einer Rundfahrt und
Spaziergang viel Interessantes
erféhrt. In der Stadt wird vie-

les gebaut, umgestaltet oder
saniert. Die Reisegruppe hat
vieles gesehen und Interessan-
tes gelernt auf einer schénen
Reise. Im ndchsten Mai geht es
dann zum Gardasee.
Text/Bilder: E. Pieper

Telefon: 0 48 72 - 96 730
E-Mail: Pflegezentrum@t-online.de
www.pflegezentrum-kleist.de

Op den Botterbarg
Senioren- und Pflegeheim
Tagespflege
Theodor-Storm-Str. 29
25557 Hanerau-Hademarschen

Oldenbuttel

Strahlendes Wetter und
Kinderaugen beim Kinderfest

Auch in diesem Jahrluden die
Gemeinden Oldenbdttel und
Tackesdorf am 2. September
zu ihrem gemeinsamen Kin-
derfest alle grof3en und klei-
nen Dorfbewohner ein. Der

begannen. Nun galt es unter
anderem Dosen mit einem
Katapult abzuwerfen, den
,HeiBen Draht" zu bezwin-
gen und Klobirsten in ein
Klo zu werfen. Die Erwach-

Jens Brammer, Katharina Brammer, Joris Dobelstein, Malina
Wendt, Vorne: Lasse Grelck, Martha Ahlf, Jule Thams, Mika Jens

Tag startete bei schénem
Wetter mit dem traditionel-
len Festumzug, bei dem an
3 Stationen die Kénigspaare
des Vorjahres abgeholt wur-
den. Dies war in diesem Jahr
eine Premiere, da die neue
Blrgermeisterin  der Ge-
meinde Oldenbuttel Bettina
Wendt sowie der neue Bir-
germeister der Gemeinde
Tackesdorf Maik Weber zum
ersten Mal mit dem Wehr-
fUhrer Dirk Brammer den
Umzug anfihrten. Begleitet
durch den Feuerwehrmusik-
zug Hademarschen und dem
geschmuckten  Festwagen
der Gemeinde Oldenbuttel
ging es zum Dorfplatz, wo
nach einer Stdrkung durch
Kaffee und Kuchen die Spiele

senen sollten die Ldnge einer
ausgedrickten  Zahnpasta-
tube  schdtzen (Ubrigens:
433cm) und durften ebenso
die Spiele ablaufen und so-
mit auf einen kleinen extra
Gewinn hoffen.
Am Ende des Tages wurden
die neuen Konige und Ko-
niginnen geehrt und jedes
Kind durfte sich ein Prdsent
aussuchen.
Grof3er Dank geht an das
Orga-Team, das in der Vor-
bereitung viel Zeit und
Muhe investiert hat, um
den Kindern einen schonen
Nachmittag zu bereiten, dem
Gasthaus Gosch fur die Be-
wirtung sowie allen Spend-
erinnen und Spendern.
Text/Bild: B. Wendt/C. Struve

www.kanzlei-am-landweg.de

Versicherungsrecht = Zivilrecht
Verteidigung in Strafsachen = Ordnungswidrigkeiten
Landwirtschaftsrecht = Erbrecht

Mannhardtstrafie 15a = 25557 Hanerau-Hademarschen
Telefon 04102/51204
» info@kanzlei-am-landweg.de“

Thomas Elvers

Rechtsanwalt und Notar*
Fachanwalt fur Strafrecht

Fachanwalt fiir Agrarrecht
*Amtssitz als Notar in Ahrensburg

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de



Todenbittel

GroBmeisterlehrgang in Todenbiittel

Am 9.September 2023 gab es bei der Ju-
Jutsu-Sparte vom SV Grin-Weif3 Toden-
bittel einen ganz besonderen Lehrgang.
Die GroBmeister im Jiu-Jitsu / Ju-Jutsu aus
dem Schleswig-Holsteinischen  Ju-Jutsu
Verband (SHJJV) kamen an diesem Tag
nach Todenbuttel, um |hr Wissen weiter-
zugeben. Das Besondere an diesem Lehr-
gang war, dass Schleswig-Holstein der
einzige Landesverband im Deutschen Ju-
Jutsu Verband (DJJV) ist, in dem es Grol3-
meister vom 6. Dan bis zum 0. Dan gibt
und die zudem noch aktiv als Trainer im
Verein oder als Referent bei Lehrgdngen
auf der Matte stehen.

Ein kleiner Ausflug zu den Graden im Ju-
Jutsu/jiu-Jitsu zur Erlduterung. Der Sport-
ler/die Sportlerin kann mit ca. 6 Jahren
(abhéngig vom Verein) beginnen, Ju-Jutsu/
Jiu-Jitsu zu trainieren. Gestartet wird mit
dem weilB3en Girtel — dem 6.Kyu (Kyu=-
Schilergrad). Durch Prifungen kann man
sein Kénnen beweisen und den nichsten
Grad, also die nichste Girtelfarbe, errei-
chen. Wenn alle Stationen (gelb, orange,
grif3, blau, braun) durchlaufen sind, kann
mit 18. Jahren die erste Dan-Prifung
(Dan=Meister) abgelegt und bei Er
folg dann der schwarze Girtel getragen
werden. Es folgen weitere Prifungen mit
standiger Weiterbildung und mit 2-5 Jah-
ren Wartezeit zwischen den einzelnen
Prifungen bis die letzte Priifung abgelegt
werden kann, ndmlich zum 5. Dan. Ab
diesem Zeitpunkt werden die Dangrade
nur noch als Ehrung fir Leistungen und

Verdienste im Ju-Jutsu/jiu-Jitsu verliehen.
Nach der Prifung zum 5.Dan dauert es
dann mindestens 6 Jahre bis jemand zum
6.Dan, also zum GroBmeister, ernannt
werden kann.Zum Beginn des Lehrganges
wurde Peter Schilinsky vom ARASHI e.V.

[tzehoe der 6. Dan verliehen. In TodenbUt-
tel waren folgende GrofB3meister als Refe-
renten auf der Matte: * Peter Schneider
— 10. Dan Jiu-Jitsu aus Flensburg « Manfred
Feuchthofen — 9. Dan Ju-Jutsu aus Libeck
« Stefan Jacobs — 8. Dan Ju-Jutsu aus Nor
derstedt * Jens Dykow — 7. Dan Ju-Jutsu
aus Libeck ¢ Herbert Binning — 6. Dan
Ju-Jutsu aus Heiligenhafen « Philipp Wolf —
6. Dan Ju-Jutsu aus Neustadt. Sie lehrten
an diesem Tag unterschiedliche Techniken
zur Selbstverteidigung, jeder Grof3meister
hatte seine Spezialtechniken vorbereitet.
Die Sportlerinnen und Sportler konnten
an dem Tag zwischen |8 verschiedenen
Workshops wahlen und so in die Viel-

falt des Ju-Jutsus/Jiu-Jitsus/B|Js eintauchen.
Ju-Jutsu ist 1968 einerseits als effektive
Selbstverteidigung fur Jedermann und
andererseits mit Blick auf wirksame Ein-
satztechniken fur die Polizei entwickelt
worden. Man greift dabei zunéchst auf die
wirksamsten Techniken und Konzepte aus
den japanischen Kampf- und Kriegskins-
ten wie Jiu-Jitsuy, Judo, Aikido und Karate
zurlick. Durch stindige Modernisierung
sind heute auch Einflisse unter anderem
aus dem Boxen, Kickboxen sowie philippi-
nischen und chinesischen Stilen enthalten.
Ju-Jutsu zeichnet sich durch Systemoffen-
heit aus, d.h. man beschrdnkt sich nicht
auf einen festgelegten Rahmen von Tech-
niken, sondern kann alles verwenden, was
den Prinzipien des Ju-Jutsus entspricht.
Enthalten sind die Grundelemente: Be-
wegungsformen, Falltechniken, Abwehr
techniken, Schldge, Tritte und Stolle,
Waurftechniken, Hebeltechniken, Wiirge-
techniken und Bodentechniken in unter-
schiedlichster Form. Hinzu kommen die
flr das Ju-Jutsu speziell (weiter)entwickel-
ten Festhaltetechniken, Authebetechniken
und Transporttechniken wie man sie von
der Polizeiarbeit kennt (weitere Informa-
tionen gibt es unter www.shjjv.de).
Am Ende des Lehrgangs wurde sehr oft
die Frage an die Organisatoren des Griin-
Weif3 Todenblittel gerichtet: Wird es den
Lehrgang der GroB3meister im néchsten
Jahr wieder geben? Es war toll, wir kom-
men gerne wieder!

Text/Bilder: I Ott/A. Sell, SHJJV

KNAUFINSULATION

SUPAFIL

Martens Bau GmbH

Baugeschaft seit 1973

E-Mail: info@martens-bau.de

Aasbltteler Weg 19 - 25560 Warringholz - Tel: (04892) 8336 - Fax: (04892) 8425

Steuern?

Wir machen das.

Dorte Pitzke

Marschring 12
25557 Bendorf

(04872) 959753

ereini teL .

9
Lohnsteuerhilfe e.V.

WWW.VIh.de LOHNSTEUERHILFEVEREIN
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Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de



Lokales
Hanerau-Hademarschen/Todenbttel

Einschulung der TSDGS

Todenbiittel — Klasse 1a,
Klassenlehrerin Frau Eichelberg
Annmarie  Baasch, Leonard
Sénke Hoke, Felix Horst, Pa-
romita Hossain, Angelina Khu-
torniuk, Lene Joana Kroll, Carl
Heinrich Kriiger, Felix Kunst,
Joris Leube, Finja MaaBen, Arvid
Ragnar Méncke, Hadrian Nau-
mann, Laura Osei Fordjour, Jalle
Gerd Pfeifer, Vincent PreuB, Piet
RoBburg, Mara Carolina Storm,
Martha Suhr

Todenbiittel — Klasse 1b,
Klassenlehrerin Frau Wackan
Emil Bétel, Emily Charlotte Cell-
mer,Ares Dambrowski, Mila Det-
hloff, Tim Engellandt, Jason Taylor
Feldhusen, Tarje Torben Hau-
schildt, Jalina Heppner, Theo Karl
Holst, Levio Kielczynski, Niclas
Kldschen, Collin Liam Knosowski,
Emma Mehrtens, Emily Paasch,
Ben Rebehn, Jorik Schulze, Mai-
lin Timm, Jannes Jochim Wetze|,
Jasmina Zhetieva

H.-Hademarschen — Klasse |c,
Klassenlehrerin Frau Warnholz

Lukas Alexander Bartholomdus,
Malia Joleen Bésel, Milo Alexan-
der Danker, Mila Dohlich, Lasse
Gennat, Mira Gladisch, Anna-Sa-
skia Hartmann, Joleen Ivers, Arek
Karstens, Bohdan Kyrychenko,
Amilia Lédhn, Lukas Marx, Enni
Peters, Linus Ramm, Marie
Reuleke, Mats Réschmann, Falk
Heinz Scheel, Juli Schmitt, July-
Sun Sievers, Linus Ulysses Struve,
Laura Isabell Timm, Thore Timm

Todenbiittel — Klasse 1d,
Klassenlehrerin Frau Schroter
Jarne Carstensen, Mirja Nele
Danker, Haily Maileen Deus-
sing, Milina Dexel, Mailine Erfle,
Merujan Hamayakyan, Nour Al-
din Hesso, Vincent Georg Hintz,
Hannah-Sophie Jahnke, Louisa
Jensen, Niklas John, Pelle Jérgen-
sen,Alonso Lauenburger, Madita
Manetstdtter, Oskar Manetstdt-
ter, Charlotte Martens, Joel-Mar-
lon Miiller, Ida Niemanns, Ben
Maximilian Stotz, Alwin Johan-
nes Tepker, Mattis Witt

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de



Hanerau-Hademarschen

Lokales

Projekt Audio-Points des Tourismusvereins
Hanerau-Hademarschen und Umgebung e.V.

Fir das Jahr 2023 hatte die AktivRe-
gion Mittelholstein wieder Férdergel-
der bereitgestellt, die helfen sollten,
unsere Region auf kreative Art le-
benswerter zu gestalten.

mationsschildern an verschiedenen
Standorten in unserer Gemeinde
und der benachbarten Umgebung.
Hierzu wurden neben der Hard-
ware (massive Aufsteller und stabile

| Vorsitzende Silke Gundelach (rechts) mit Dr. Erika Hartmann und Ewald Zimmer-

mann

Der Tourismusverein Hanerau-Ha-
demarschen und Umgebung e.V. nutz-
te die Gelegenheit um das Projekt
"Audio- Points" ins Leben zu rufen.

Ziel dieses Projekts war die Aufstel-
lung von Audio unterstitzten Infor-

Schildtafeln) auch eine Vielzahl von
Fakten, allgemeinen Informationen
und teilweise auch langst vergessene
Geschichten aus vergangenen Zeiten
bendtigt. Gerade die vielen Kleinig-
keiten aus der Vergangenheit sind es,

die dieses Projekt so bereichern und
einmal aufgeschrieben, unvergesslich
werden lassen. Glucklicherweise fan-
den sich schnell einige Mitwirkende,
die diese ehrenamtliche Téatigkeit auf
sich nahmen und ihr Wissen und ihre
Arbeitskraft einbrachten um unser
Projekt Audio-Points umzusetzen.
Heute ist dieses Projekt erfolgreich
abgeschlossen und wir mdéchten die
Gelegenheit nutzen uns bei allen Be-
teiligten herzlichst zu bedanken. Be-
sonders das ehrenamtliche Engage-
ment von Frau Dr Erika Hartmann
und Herrn Ewald Zimmermann soll
an dieser Stelle erwdhnt werden, da
sie in tagelanger Arbeit die Texte zu-
sammengetragen und niedergeschrie-
ben haben.

Bedanken mochten wir uns auch
bei der Firma Multimediale Be- und
Verarbeitung Kai Kliefoth. Herr Klie-
foth hat den multimedialen Teil der
Audio-Points umgesetzt, die Fotos
geschossen und  die Texte einge-
sprochen. Weiterhin gilt unser Dank
Herrn Bernd Kriger der seine Stim-
me zur Verfligung stellte und die Texte
eingesprochen hat.

Nicht zu vergessen das Team vom
Bauhof Hanerau-Hademarschen, wel-
ches die Halterungen fur die Schilder
professionell aufgestellt hat.

Wir sind sicher, dass dieses Projekt ei-
nen positiven Einfluss auf die Region
haben wird, eine Bereicherung fir den
Tourismus sind die Audio-Points alle
Male. Text/Bild: W. Kof3

Anzeigen unter Tel. 0 48 72 - 20 00 oder an mail@constabel-druck.de

EX'AUTO-RUF #

in Hanerau-Hademarschen

Krankenfahrten (sitzend) fiir alle Kassen

(0 48 72) 91 10

ROLLSTUHLBEFORDERUNG (BTW)

Hans-Riidiger
r
Lenschows T
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Der regionale Weihnachtsbaum

GenieBen Sie bei uns die
Vorweihnachtszeit mit lhren Mitarbeitern

Weihnachtsfeier mit Tannenbaum-Schlagen
Adventsfeier mit Adventskranzbinden

Gutscheine fiir Weihnachtsbiaume

DorfstraBe 57 - 25560 Aasbiittel - Telefon: 04892 536

Mobil: 0157 89051158 - holzfuss@hof-holzfuss.de - www.hof-holzfuss.de

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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Hanerau-Hademarschen

Die beeindruckende Hohe von Sonnenblumen

Sonnenblumen sind nicht nur
fUr ihre leuchtend gelben BIU-
ten bekannt, sondern auch
fir ihre imposante Grofe.
Diese Pflanzen kénnen beein-
druckende Ho&hen erreichen
und sind daher ein Blickfang
in Garten, Feldern und Land-
schaften. So auch im Garten
der Familie Henze aus Hane-
rau-Hademarschen.

Die Sonnenblume wuchs in
diesem Sommer von alleine
auf eine beachtliche Grolle
von 3,90 m. Die durchschnittli-
che Hohe einer Sonnenblume
liegt zwischen 1,50 und 3,50
Metern. Die Hohe einer Son-
nenblume hingt von verschie-
denen Faktoren ab, darunter
die Sorte, die Bodenquali-
tdt, das Klima und die Pflege.
Sonnenblumen  bevorzugen
sonnige Standorte mit gut
durchldssigem Boden. Sie be-
notigen ausreichend Wasser
und Nahrstoffe, um optimal
zu wachsen. Eine regelmafBige

Bewdsserung und Dingung hohen Pflanze sehr klein aus

Der flinfiéhrige Mattes sieht mit seinen [,12 m neben der 3,90 m

Bild: B. Henze

kann dazu beitragen, dass die
Pflanzen ihr volles Wachstum-
spotenzial entfalten.

Wahrend des Wachstumspro-
zesses entwickelt eine Son-
nenblume einen starken Stan-
gel, der sie in die Hohe tragt.
Dieser Stingel ist mit zahlrei-
chen Blédttern und Verzweigun-
gen versehen, die zur Stabilitdt
beitragen. An der Spitze des
Sténgels bildet sich der charak-
teristische BlUtenkopf, der aus
vielen kleinen Bliten besteht.
Die Hohe von Sonnenblu-
men hat nicht nur dsthetische
Auswirkungen, sondern erflllt
auch eine wichtige Funktion
in der Natur. Die imposante
GroBe der Pflanzen ermdg-
licht es ihnen, mehr Sonnen-
licht zu absorbieren und somit
mehr Energie fir Wachstum
und die Produktion von Sa-
men zu gewinnen. Darlber hi-
naus dienen die hohen Stangel
als Landeplatz fur bestduben-
de Insekten wie Bienen und
Schmetterlinge.

Wir machen Uslanb vom
13. Qktober bis ecnschliefllich 23.CQktober 2023

Denken Sie ans Energiesparen! < %
S Foltas =
RBIRAERGRE  Role = Garagentore = nsckienschutz » I Fachberieb seit 1965
i Dip hysikerin Eva Foltas
- Markisen - Insektenschutz
= Rollliden =~ Garagentore
— Individuelle Losungen
— Hochwertige Ausfiihrung
— Ausstellung
X — Montage / Kundendienst

— Kostenlose Beratung vor Ort

Eva Foltas - 24816 Stafstedt
Telefon 04875 - 424 - Fax 247
eMail: h.foltas@t-online.de
WWW.I foltas.de

Wir feiern den Weltspartag
eine ganze Woche:

Montag, 30.10.2023
bis Freitag, 03.11.2023

Auf alle kleinen und groen
Sparer warten tolle Geschenke.

uir das
Mal-Wettbewerbfur_ :
schonste sparschwein:

nin der Filiale abholen

Ein Sparschwel Mal-Wettbewerb

und an unserem
1 *

teilnehmen.

at reicht. Weitere

*Solage der Vorr:

Informationen erhalten Sie in Ihrer Filiale.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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Hohenwestedt

Gemeindebiicherei wird 120 Jahre

Im November feiert die Gemeindebi-
cherei Hohenwestedt ihr 120-jahriges
Bestehen. 1903 hatte der Birgerverein
fir das Gemeinwohl Hohenwestedt
damals die Volksbibliothek mit Sitz in
der Volksschule gegrindet. Nachdem
sich der Burgerverein im Juni 1907
aufgeldst hatte, schloss man sich im
November 1908 zum Verschénerungs-
verein "Gemeinnitziger Verein fur Ho-
henwestedt" zusammen. Aufgrund von
Nicht-Aktivitditen durch den I. Welt-
krieg |6ste auch dieser Verein sich auf
und die Bibliothek wurde an die Ge-
meinde Ubergeben. Der Buchbestand
der Bibliothek, immerhin damals schon
3.500 Stuck, wurde bis zum Jahr 1964
von einer behelfsmdBigen Unterkunft
zur Ndchsten gebracht, bis sie schliel3-
lich in die Burmesterstral3e einzogen,
wo die Biicherei bis 1994 zu finden war.
Seitdem ist die Gemeindeblicherei an
ihrem heutigen Standort in der Fried-
richstra3e mit vielen neuen und ande-
ren Medienarten. Fir die Jubildaumswo-
che gibt es ein buntes Programm fur
Jung und Alter, fur Leser und Nichtleser,
fur Hohenwestedter und Auswartige.
Die Woche startet mit den Kinder- und
Jugendbuchwochen fiir die vierten und
funften Klassen der beiden Hohenwes-
tedter Schulen. Fir Samstag, den |1,

November 2023 konnten wir den aus
Funk und Fernsehen bekannten , Welt-
meister der Zauberkunst" sowie den
,Magier des Jahres 2018" Marc Weide
engagieren. Sein Motto lautet ,Nicht

nur zaubern, sondern die Menschen
verzaubern" und das gelingt ihm auf
eine sehr charmante Art und Weise.
Wer mehr Uber ihn wissen mochte -es
lohnt sich-, erfihrt dieses auf seiner
Homepage www.marc-weide.de. Die

Lokales

Karten kosten 20,00 Euro und sie gibt
es zu den Offnungszeiten in der Ge-
meindeblcherei sowie bei Olaf Kréger
(im EDEKA Binning Markt) zu kaufen.
Am darauffolgenden Montag erfolgt
die Bekanntgabe unserer beiden Mas-
kottchen in der Blcherei, am Mittwoch
liest der Kinderschutzbund fir Grund-
schulkinder und abends gibt es Kino fir
Erwachsene in der gegenlberliegen-
den VHS. Freitag, den 8. November
2023 starten wir nachmittags mit dem
Bundesweiten Vorlesetag und abends
besucht uns Krimi-Autorin  Angelika
Waitschies, besser bekannt unter ih-
ren Pseudonymen Angelika Svensson
(Kieler Krimi-Reihe) und Svea Jensen
(St. Peter Ording Reihe). Hierfur gibt es
Karten zu einem Preis von 10,00 Euro
zu den Offnungszeiten in der Biiche-
rei. Wer es nicht nach Hohenwestedt
schafft, kann die Karten, auch fir Marc
Weide, telefonisch 04871/3984 oder
per E-Mail info@buecherei-hohenwes-
tedt.de buchen. Dass Blcherei-Team
freut sich Uber eine ereignisreiche
Woche mit tollen Unterhaltungen und
Eindricken. Das komplette Veranstal-
tungsprogramm liegt als Ubersicht in
der Blcherei aus und kann gerne mit-
genommen werden oder ihr folgt uns
auf Instagram. Text/Bild: J. Wachlin

50%

KUCHENABVERKAUF

Umbau der Kiichenausstellung

in Holstenniendorf

auf alle
Ausstellungskiichen

MébelRath

Wohnen. Kichen. Schlafen.

Hohenhorner Strale 21 - 25584 Holstenniendorf
Tel.048 27 -2357 - info@moebel-rathje.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr - Sa.9.00 - 14.00 Uhr
www.moebel-rathje.de

MASSAGE
KRANKENGYMNASTIK
OSTEOPATHIE (1o)

Heiko BuBmann
WesterstraRRe 43
25557 Hanerau-Hademarschen

Telefon 048 72/12 12

|e

HEIZUNG - SANITAR - WASSER - GAS - SOLAR

Mihlenweg 11
25557 Hademarschen
Telefon (048 72) 26 13

www. lass-heizung.de

25596 Wacken
Telefon
(048 27) 9983972
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Lokales
Gokels

Vogelschieflen — Spaf fiir Alle bei strahlendem Sonnenschein

Viele Gokler Einwohner er
lebten am Samstag, den 9.
September 2023 ein froh-
liches Vogelschieen  bei
strahlendem  Sonnenschein
am Gemeindezentrum. Das
traditionelle Fest bot eine
Vielzahl von Spielen und Ak-
tivitdten, die fur alle Genera-
tionen begeisterten.

Die Veranstaltung brachte

die Gemeinschaft zusammen
und bot eine Gelegenheit
sich zu treffen und gemein-
sam Spall zu haben. Eine
der Hauptattraktionen war
die beeindruckende Radla-
der-Hupfburg, die Kinder aus
der Nachbarschaft in ihren
Bann zog. Neben der Hupf-
burg konnten die Mutigen
ihre Kréfte beim Bungee-Run

Wie auch in den letzten Jahren gab es wieder eine Tombola mit
zahlreichen tollen Gewinnen. Lose konnten bei Arne Ehlers und
seiner Tochter Julia erworben werden.

Hanerau-Hademarschen

messen. Das energiegelade-
ne Rennen gegen den Wi-
derstand des Bungee-Seils
sorgte fur viel Geldchter und
Begeisterung. Eine weitere
aufregende Aktivitdt war das
Bubble-Soccer, bei dem die
Spieler in grof3en aufblasba-
ren Bdllen FuBball spielten
und dabei fUr viele amisante
Momente sorgten. Bei der
Feuerwehr konnten die klei-
nen Besucher schon einmal
selber "Handanlegen".

Konfirmanden backen Brot fir die Welt

Am Samstag, den 7. Oktober
2023 backen die Konfirman-
ten aus Hanerau-Hademar-
schen in der Backerei Thies-
sen "Brote fir die Welt".
Diese werden beim Gottes-
dienst am Sonntag, den 8.
Oktober in Gokels verkauft.
Der Erlos geht zu hundert-
prozent an die Organisation
"Brote fir die Welt."

Ein besonderer Dank geht
an Hendrik Niemoller, der
seine Backstube samt Zuta-
ten fUr diese Aktion zur Ver-
figung stellt.

Bild: Constabel

Das VogelschieBen in Go-
kels beweist erneut, wie
wichtig  lokale  Gemein-
schaftsveranstaltungen sind,
um den Zusammenhalt und
die Freude innerhalb einer
Gemeinschaft zu stdrken.
Die Organisatoren und frei-
willigen Helfer trugen dazu
bei, dieses Fest zu einem
unvergesslichen Erlebnis fur
alle Einheimischen zu ma-
chen.

Bilder: N. Wetterau

Schilder - Stempel - Pokale ONKEl JOC”E”

16 Jahre

Schilder: Haus-Wohnung-Klingel-Briefkasten-
Tur-Schlissel-Gerate-Hinweis-Namen
Material: Messing-Aluminium-Kunststoff-Holz

Beratung und Beschaffungshilfe-eigene Herstellung

Offnungszeiten: Di. und Do. von 8.30 bis 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Bussardweg 38c - 25557 Hanerau-Hademarschen
Tel.: (048 72) 96 87 92 - Fax (0 48 72) 96 87 93 - E-Mail: joachim-h-ritter@web.de

in Hanerau-Hademarschen

25557 Hanerau-Hademarschen
Philosophenweg 1

Tel (0 48 72) 27 54

Fax (0 48 72) 37 67

E-Malil info@herbst-bau-gmbh.de

www.herbst-bau-gmbh.de

RUDOLF HERBST BAUGESELLSCHAFT MBH

Stahlbetonbau - Maurer- und Zimmererarbeiten - Innenausbau
Dach- und Asbestsanierung - Schliisselfertiges Bauen - Hallenbau

P N

P

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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VOM 13. BIS ZUM 15. OKTOBER 2023

HADEMARSCHER
JAHRMARKT

ten und kulinarischen Kostlichkeiten
erwartet die Besucher in diesem
Jahr auch wieder ein Verkaufsoffener
Sonntag von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Der Hademarscher Jahrmarkt, der be-
reits seit vielen Jahren Tradition in der
Region hat, lockt jedes Jahr Besucher
aus nah und fern. Auch in diesem Jahr
werden wieder rund 40 Schausteller
ihre Stinde aufbauen und fir ein ab-

wechslungsreiches Programm sorgen.
Von rasanten Karussellfahrten Uber
Autoscooter bis hin zu gemutlichen
Losbuden ist fur jeden Geschmack et-
was dabei.

Zahlreiche Leckereien locken zum
Naschen und Schlemmen ein. Ge-
brannte Mandeln, Crépes, Bratwurst
und Pizza oder doch lieber ein Eis
vom Eiscafé Baldassar? Ob sUf3 oder

Vom 13. bis zum |5. Oktober 2023
findet der alljahrliche Hademarscher
Jahrmarkt statt und verspricht wieder
ein Highlight fir Jung und Alt zu wer-
den. Neben zahlreichen Fahrgeschaf-

Ausgesuchte
Musikalien

Instrumente ¢ Noten & Zubehdr

Produktion & Verlag
ExKklusive Noten-Editionen
Kurse Seminare Workshops ¢ Veeh-Harfen -Mentor

Offnungszeiten
Dienstags 10 - 12 Uhr
Donnerstags 15 - 17 Uhr
Erster Samstag im Monat 10 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung
klangraum-folkshop@t-online.de
www.klangraum-folkshop.de

Laufende Kurse fiir Ukulele

und Veeh-Harfe® unter
camerata@t-online.de
www.camerata-musik.de

Homarscher Markt

Wir sind dabei!
Am 14. und 15. Oktober
von 14 bis 18 Uhr geéffnet

Diethard HeB Im Kloster 2 25557 Hanerau-Hademarschen 04872 / 96 97 977 |

16 Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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lieber herzhaft, fir jeden
ist etwas dabei. Der Land-
gasthof  Kohlbarg  bietet
wie jedes Jahr am Freitag
und Samstag ein leckeres
Grlnkohl-, Ribenmus- und
Schnitzel-Buffet an.

Wiéhrend des Jahrmarkts
versorgt Euch das Team

von Berts Diner mit lecke-
ren Cocktails und Fassbier.
Dieses Jahr wieder auf dem
alten Platz neben der Spar-
kasse. Ebenfalls nicht fehlen
darf die Disco in der "Alten
Schmiede". Wie im letzten
Jahr findet diese ab 22.00
Uhr gegeniber vom Bahn-
hof, neben der Halle von
"Manni's Werkstatt" statt.

Am Sonntag von |4 bis |8
Uhr haben die Besucher die
Méoglichkeit, nicht nur die
Attraktionen des Jahrmarkts
zu genief3en, sondern auch
in den umliegenden Ge-
schdften nach Herzenslust
zu shoppen. Die Einzel-
handler in Hademarschen
halten an diesem Tag beson-

dere Angebote und Rabatte
bereit. Zudem ist die neue
Herbstmode  eingetroffen
und wartet im Schuhhaus
Popp und im Modehaus
Holst darauf, anprobiert
zu werden. Im Klangraum
& Folkshop finden sie aus-
gesuchte Musikalien, wie

Instrumente, Noten und
weiteres Zubehor. Bei Stotz
am Markt gibt es wahrend-
dessen eine grof3e Tombo-
la mit vielen Preisen. Der
Verkaufsoffene Sonntag ist
eine tolle Gelegenheit flr
alle, den Jahrmarktbesuch
mit einem entspannten Ein-
kaufsbummel zu verbinden.
Das Stellwerkmuseum im
Hademarscher Bahnhof ist
an allen drei Jahrmarkts-
tagen ebenfalls ab jeweils
[4.00 Uhr gedffnet und
freut sich Uber Besucher

Zum Ausklang des Jahr
marktes gibt es auch in die-
sem Jahr am Sonntagabend
ein Feuerwerk vom Verein
fur Handel, Handwerk und

Probieren Sie die neue Herbstmode!

Jahrmarkts-Einkaufswochenende von 13. bis 15. Oktober jeweils bis 18.00 Uhr gedfinet

ONLY

Im Kloster 4 - 25557 Hanerau-Hademarschen - 04872 2400 - www.modehaus-holst.de

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de

Gewerbe. Kommen Sie vor-

bei und genieBen Sie ein

paar schéne Stunden.
Bilder: Archiv

To‘n Homarscher Markt
Fr. und Sa. ab 18.00 Uhr

Griinkohl-/Riibenmus-/
Schnitzel-Buffet

mit Schweinebacke,
Kochwurst, Kasseler,
Bratkartoffeln, siile Kartoffeln

pro Person 25,00 Euro

7|
ULnseone neiiery

Wir empfehlen unsere Réume fiir
Betriebs- und Weihnachtsfeiern.

Bitte denken Sie rechtzeitig an Thre
Tischreservierung fiir den
1. Weihnachtstag und Silvester.

SCHUHHAUS

POPE..

Im Kloster 3 - 25557 Hademarschen
Tel. (0 48 72) 96 96 05 - www.schuhhaus-popp.de

Hotel - Landgasthof

dllhKohlbarg

Hanerau-Hademarschen
Telefon (0 48 72) 33 33

Danke fiir die schone Saison!

Besuchen Sie uns auf dem
Jahrmarkt vom

13. und 15. Oktober 2023.
Am 22. Ohtober 2023 endet Hanerau-Hademarschen

Im Kloster 9

die diesjéihrige Eis-Saison. 1 .c 043779697620

Verkaufsoffener Samstag
14.10.2023 von 14 Uhr bis 18 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag
15.10.2023 von 13 Uhr bis 18 Uhr

Berts Diner
Catening & Diner
HademanscheniJahrmankt:
EreitagSamstaglund|Sonntag)
AltenjPlatzinehen]deriSparkasse;
Cocktailbarlund|Fasshiery

Winjineuenjunsiaufj
mmmmm

Theodor-Storm-StraBe 25 - 25557 Hanerau-Hademarschen

E-Mail: bertvonau@t-online.de - Tel. 0 177 773 65 43
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40 Jahre Naturschutzbund Hanerau-Hademarschen

»Eulenschutzaktion gegen chronische selt verstarb 1999 und von da an bis bund Deutschland NABU umbenannt
Wohnungsnot". Mit dieser Uberschrift heute leitet Reinhard Ott die Gruppe. und seither gibt es den NABU Hane-
und der ersten Textzeile ,Wo gibt es Nach der deutschen Wiedervereini- rau-Hademarschen.

Der Feuchtwiesenkomplex "Kellermoor" in Bendorf mit einigen der neu gebaggerten
Bild: B. Wildner

Kleingewdsser. Hier briiten jetzt Kraniche und Neuntéter.

noch Schleiereulen und Steinkduze
und wo hat es in den letzten Jahren
noch welche gegeben?* hat sich An-
fang Oktober 1983 die Vogelschutz-
gruppe Hanerau-Hademarschen im
Mitteilungsblatt an die Offent-lichkeit
gewandt, um ihre erste Naturschutzak-
tion zu starten. Es gab damals nur we-
nige telefonische Riickmeldungen, aber
wenige Tage spdter auf dem Hademar-
scher Jahrmarkt wurden die Initiatoren
immer wieder auf diese Aktion ange-
sprochen.

Das ist nun genau 40 Jahre her. Un-
ter dem ersten Vorsitzenden, Ridiger
Baselt, wurde damals die Naturschutz-
gruppe Hanerau-Hademarschen im
Deutschen Bund fur Vogelschutz DBV
gegrindet. Schon zwei Jahre spéter
hatte die Gruppe mehr als hundert
Mitglieder, dieser Stand konnte bis
heute gehalten werden. Ridiger Ba-

In diesen 40 Jahren ist viel geschehen.
Von Beginn an haben sich die Na-
turschitzer mit Maf3nahmen im Bio-
topschutz, im Artenschutz und in der
Offentlichkeitsarbeit drei groBe Auf-
gabenbereiche zum Ziel gesetzt und
im Laufe der Jahre zahlreiche Natur-
schutzprojekte geplant und durchge-
fuhrt.

Angefangen mit dem Ausbringen der
Eulennisthilfen, folgte der Versuch
Steilwdnde in den Kiesgruben der
Umgebung fur die Uferschwalben zu
graben, insgesamt || Grundstlcke
mit 22,7 ha wurden angekauft und zu
Biotopflichen umgestaltet, 28 Klein-
gewdsser wurden gebaggert, etwa
2,8 km Knickwille aufgesetzt und mit
heimischen Gehdlzen bepflanzt, 3 Po-
diumsdiskussionen mit Kandidaten zur
Kommunal- und Landtagswahl wurden
durchgefiihrt, beim Volksfestumzug
und bei den Blickpunktmessen und

gung 1990 wurde der Deutsche Bund auf der NORLA war man dabei, die
fir Vogelschutz in den Naturschutz- Fledermduse aus der alten Grinenta-

Mai 1996 — Mitglieder der Naturschutzgruppen und Jdger arbeiten an der Fertigstel-

lung des Feuchtbiotop "Kellermoor IiI".

Bild: Archiv NABU Hanerau-Hademarschen

Ihr Pflegedienst fir

Hanerau-Hademarschen und Umgebung

24 Stunden Erreichbarkeit

Im Kloster 8 — 25557 Hanerau-Hademarschen

Tel: 04872 / 9699670 Ambulanter

Pflegedienst

Christin Feinz

Matthias Pfeiffer

Heizung & Sanitar

18

Meisterbetrieb

Im Kloster 5a - 25557 Hanerau-Hademarschen

Fon 048 72 - 94 26 84 - Fax 0 48 72 - 96 91 60 - info@m-pfeiffer.net

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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ler Hochbricke brauchten
ein  neues Winterquartier,
Malwettbewerbe fur Kinder
wurden organisiert, im Rah-
men der Aktion Ferienspal}
wurde , getimpelt"

und man war im Fernsehen
dabei. Eine Dokumentati-
on zum Steinkauz wurde in
Bendorf und LUtjenwestedt
gedreht und in der ARD in
der Sendereihe ,,Unterneh-
men Arche Noah" gezeigt.
So schén es auch ist, die Na-
tur zu gestalten, alles kostet
Geld.Von der ersten Stunde
an war und ist es bis heute
eine der Hauptaufgaben, die
erforderlichen Gelder fur
die Vorhaben zu beschaffen.
Rund eine dreiviertel Million

Steenfeld

€ sind eingeworben worden,
keine Geldquelle von Bingo
Lotto, Buf3geldern aus Ge-
richtsverfahren, Zuschisse
von Bund, Land, Kreis, Ge-

meinden und  Behorden,
Preisgeldern aus Umwelt-
wettbewerben,  Mitglieds-

beitrdge und Spenden von
Firmen und aus der Bevdl-
kerung wurde ausgelassen.
Ungezidhlt sind die Stunden,
die daflr anfangs an der
Schreibmaschine und jetzt
am PC erbracht werden
mussten.

Von den ca. 120 Mitgliedern
heute sind etwa 10% aktiv.
lhr Einsatz ist Handarbeit
mit Spaten, Schaufel, Gum-
mistiefel und Schweil3, ihr

Lohn sind tolle Erlebnisse in
der Natur, Staunen und Fas-
zination Uber die Magie der
unbekannten Schénheit vor
der Haustir, das Glicksemp-
finden beim Entdecken einer
neuen Tier- oder Pflanzen-
art in Hanerau-Hademar
schen und Umgebung oder
das Gemeinschaftsgefuhl
beim Erbsensuppeessen im
Wald. Von den unermidli-
chen Kdmpfern der ersten
Stunde sind nur noch weni-
ge geblieben, alle sind dlter
geworden, das Engagement
ist weiterhin grof3, aber die
Leistungskraft muss sich dem
Alter beugen. Noch kann
das Erreichte durch Pflege
erhalten werden, doch wie

lange noch? Von den Jin-
geren sind nur wenige ge-
kommen. Naturschutz bietet
nun einmal nicht Party und
Spass, sondern hat mit Ver-
antwortung, Wertschdtzung
und Ehrfurcht vor der Flo-
ra und Fauna, vor der Erde
und seinen Mitgeschépfen
und damit auch vor dem
Menschen zu tun. Nur wenn
auch die Jingeren bereit
sind, sich dieser Verantwor-
tung zu stellen und noch
etwas von dem da ist, was
sich zu erhalten lohnt, wird
es vielleicht ein 50-jdhriges
Jubildum beim Naturschutz-
bund Hanerau-Hademar-
schen geben. Text: R. Ott

Bild Titel: J. Miiller

Spiel, Spafl und Sonnenschein beim Vogelschiellen

Bei bestem Wetter lud das
diesjdhrige Dorffest ,Vogel-
schieflen” am 9. September
2023 wieder Kinder, Eltern,

Omas und Opas sowie Inte-
ressierte zu einem vergnlg-
lichen Nachmittag mitein-
ander ein.

Nachdem gegen 14.00 Uhr
das Organisationsteam so-
wie der Stellvertretende
Blrgermeister Volker Ha-
denfeld alle Besucher recht
herzlich begriif3t hatten, gab
es eine Neuerung zu ver-
kiinden. Seit diesem Jahr
unterstitzt nicht nur Chris-
tiane Paulsen, sondern auch
Jennifer Vanhofen und Miri-

am Brandt die seit langem
zum Organisationsteam
zugehdrige Simone Struve.
Zeitgleich zieht sich Nadine

Jaworski  nach jahrelanger
Tatigkeit aus dem Organi-
sationsteam zurlck. Auch
hier noch einmal ein gro-
Bes Dankeschon an alle fir
die Geduld und Liebe mit
denen ihr auch dieses Jahr
wieder alle Kinderaugen
strahlen lassen habt!

Nach darauffolgender Star-
kung am Kuchenbuffet mit
Slush-Eis  und  Popcorn
konnte das bunte Treiben
dann endlich beginnen. Bei
den Spielen FuBball Darts,

Rollbahn, Leitergolf, Kegel-
bahn, Glicksrad, Eierlaufen,
Wiirfeln und Entenangeln
sowie dem Wasserspiel
der Freiwilligen Feuerwehr
wetteiferten zirka 39 Kinder
im Alter von | bis |5 Jahren
auf dem Geldnde des Ge-
meindehauses in insgesamt
4 Runden um jeden Punkt.
Zu den diesjdhrigen Ko-
nigskindern wurden in der
Gruppe [-3 Jahre: Beeke
Brammer und Lonne Potter,
4-6 Jahre: Chiara Lahn und
Falk Scheel, 7-9 Jahre: Lisa
Birkner und Fynn Stréh, 10-
|2 Jahre: Eleanor Kock und
Jonas Vof3, 13-15 Jahre: Yara
Lick und Tell Scheel gekirt.
Wie auch im letzten Jahr
gab es neben den Spielen
eine bunte Mischung an
verschiedenen  Attraktio-
nen: Wahrend sich die ganz
Kleinen auf einer Hipfburg
austobten, konnten sich die
etwas Grof3eren bei ver-
schiedenen Wasserspielen
abkuhlen. AuBerdem konn-
ten sich wieder alle Kin-
der kunstvoll beim Kinder-
schminken anmalen oder
mit  bunten Klebetattoos
bekleben lassen.

Als zusdtzliche Attraktion

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de

flr Jung und Alt gab es auch
in diesem Jahr eine Tombola
bestehend aus grofBzlgigen
Spenden umliegender Fir-
men und Betriebe.

Der Tag wurde mit Kost-
lichkeiten vom Grill, einem
Salatbuffet und Pommes
abgeschlossen. Ohne die
grof3ziigigen Geld- und Ku-

chenspenden, die vielen
freiwilligen Helfer, sowie
das Engagement unserer

freiwilligen Feuerwehr, wére
es nicht mdglich gewesen,
so ein Fest auf die Beine zu
stellen.
Wir mochten uns noch ein-
mal herzlich bei allen be-
danken!

Text/Bild:A. Beckmann

Mehr Tageslicht,
Luft und Ausblick...

@’DACHFENSTER
TAGESLICHT-

SPOTS
ENGEL g8
04872 - 29 00

DACHDECKEREI

www.Engel-Dach.de
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Liebe Ttzehoer Kundinnen und Kunden

Es ist tatsachlich schon fast genau drei Jahre her,
dass wir unseren , Jahresbrief” verfasst haben. Im September 2020 ...

Zu diesem Zeitpunkt hatte Steffen Rehmcke gerade seine Tatigkeit bei der Itzehoer aufgenommen und
inzwischen durfen wir stolz verkinden, dass er seine Prifung sehr erfolgreich abschlielen konnte. Wir
wiinschen Steffen weiterhin so viel Freude an seinen Aufgaben und sind froh, dass er zu unserem Team
gehort! Herzlichen Glickwunsch, Steffen!

Wadhrend der Sommerferien hatten wir auch in diesem Jahr die Hademar-
scher-Agentur reduziert gedffnet, und zwar verlasslich montags bis freitags
von 9 bis 13 Uhr. Selbstverstandlich sind wir auch dartber hinaus gern tatig.
Es zeigt sich, dass die Regelung auf Verstandnis trifft und dafir bedanken wir
uns. Wahrend der Urlaubszeit ist es nun mal schwieriger, die Blrozeiten bei-
der Agenturen zu bedienen und diese ,Sommerferien-Regelung” macht es
uns ein stlickweit leichter. Herzlichen Dank! Die Blrozeiten mit dem ,langen
Donnerstag” in der TodenbuUttler-Agentur werden prima angenommen, so
dass wir daran gern festhalten.

Die ,Kfz-Zeit” beginnt fir die meisten im November. Allerdings dirfen
Sie gern schon jetzt nach Angeboten fragen, denn die Beitrdge fiir 2024 rech-
nen wir lhnen bereits heute aus. Die Versicherer geraten zunehmend unter
v.l.: Steffen Rehmcke, Astrid Kostendruck, weil die Preise flr Ersatzteile, Arbeitsldhne usw. Uberdurch-
Reimers und Celine Rehmke schnittlich gestiegen sind. Der Itzehoer ist es gelungen, die Beitrage auch 2024
weitestgehend stabil zu halten. Rufen Sie uns an oder schauen Sie vorbeil

In Sachen ,Wohngebdude” haben die gestiegenen Baupreise fir die Anpassung der Versicherungssum-
me gesorgt und damit sind dann auch die Beitrage entsprechend gestiegen. Die Versicherer tragen hier
tatsdchlich keine Verantwortung und muissen sich nach dem fiir alle glltigen Index richten. Flr das be-
vorstehende Jahr wird es erneut auf eine Anpassung hinauslaufen. Auch hier: Fragen Sie uns! Es gibt so
viele Moglichkeiten, mit einem neuen Tarif Ihren Vertrag optimal zu gestalten.

Das gilt im Ubrigen fir jeden Versicherungsschutz!

Das gesamte Team freut sich auf lhren Besuch, lhre Nachricht, Ihren Anruf! Uns allen liegt besonders
am Herzen, dass Sie den besten Schutz genieRen und sich im Schadenfall bei uns gut aufgehoben fihlen.
Genau das macht fir uns diesen ,Job“ aus und wir haben nach wie vor groRRe Freude an diesen Aufgaben
und im Umgang mit lThnen.

Herzlichen Dank fir Ihr Vertrauen, das nette Miteinander.
lhnen einen sonnigen, frohlichen Herbst und bis bald!

lhre Sabine Mehrens

Vertrauensfrau

» Sabine Mehrens
Versicherungsfachfrau (IHK)

Im Kloster 1, 25557 Hanerau-Hademarschen

A Bergstr. 1, 24819 Todenbilttel
» 04872523 Hanerau-Hademarschen Biirozeiten:
mehrens@itzehoer-vl.de Mo-Fr 9.00- 13.00 Uhr
o’ Itzehoer Mo, Di, Do 15.00- 18.30 Uhr
MZMMV Todenbiittel Biirozeiten:

_ Do  9.00- 13.00 Uhr



Kfz-Wintervorbereitungen

Autoversicherungen im
Herbst - Tipps und Tricks

Der Herbst ist da und mit
ihm kommen nicht nur bunte
Blatter und gemUtliche Aben-
de, sondern auch verdnderte
StraBlenverhdltnisse  und er
hohte Unfallgefahr. Daher ist
es besonders wichtig, dass Au-
tofahrer ihre Autoversicherun-
gen Uberprifen und gegebe-
nenfalls anpassen, um optimal
abgesichert zu sein.

Eine der ersten Maf3nahmen,
die Autofahrer ergreifen soll-
ten, ist die Uberpriifung ihrer
bestehenden  Autoversiche-
rung. Oftmals haben sich die
personlichen Umstdnde ge-
andert, beispielsweise durch
einen Umzug oder den Kauf
eines neuen Fahrzeugs. Auch
kann es sein, dass man mittler-
weile mehr Kilometer pro Jahr
fahrt. In solchen Féllen ist es
ratsam, die Versicherungsge-
sellschaft zu kontaktieren und
die Anderungen mitzuteilen,
um sicherzustellen, dass man
ausreichend abgesichert ist.
Des Weiteren sollten Autofah-
rer im Herbst verstdrkt auf die
Wetterbedingungen  achten.
Regen, Nebel und Laub auf
den Stral3en kénnen die Fahr-

bahn rutschig machen und das
Unfallrisiko ~ erhdhen.  Daher
ist es wichtig, dass man seine
Fahrweise den Witterungsver-
haltnissen anpasst und vorsich-
tiger fahrt. Solite es dennoch

zu einem Unfall kommen, ist
es von Vorteil, eine Vollkasko-
versicherung abgeschlossen zu
haben. Diese deckt nicht nur
Schiden am eigenen Fahrzeug
ab, sondern auch Schiden an
anderen Fahrzeugen, die durch
einen selbst verschuldeten
Unfall entstanden sind.

Ein weiterer wichtiger Aspekt
im Herbst ist die Sichtbarkeit
im StraBenverkehr. Die Tage
werden kirzer und die Dun-
kelheit setzt friher ein. Daher
ist es ratsam, dass Autofahrer
ihre Beleuchtung regelmaBig

Z

,Fahrspal3-Bereiter.’

Unsere Kfz-Versicherung:
Mit mehr Extras fiir mehr Fahrspal3.

Katrin Weise e. K.
Lindenallee 29, 24784 Westerronfeld
Tel. 04331 80659

KaiserstraRe 2a, 25557 Hanerau-Hademarschen

Tel. 04872 2318

westerroenfeld@provinzial.de

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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Uberprifen und gegebenen-
falls defekte Lampen austau-
schen. Eine gut funktionieren-
de Beleuchtung ist nicht nur
gesetzlich vorgeschrieben,
sondern auch essentiell fur

die eigene Sicherheit und die
der anderen Verkehrsteilneh-
mer. Sollte es zu einem Unfall
kommen und die Beleuchtung
nicht ordnungsgemadl3 funkti-
onieren, kann dies zu recht-
lichen Konsequenzen fihren
und die Versicherung konnte
die Zahlung verweigern. Zu-
satzlich zur Uberprifung der
Autoversicherung und  der
Anpassung an die Bedurfnis-
se, sollten Autofahrer auch

die verschiedenen Versiche-
rungsangebote  vergleichen.
Die Tarife und Leistungen der
Versicherungsgesellschaften
kdnnen stark variieren, daher
lohnt es sich, verschiedene
Angebote einzuholen und zu
vergleichen. Dabei sollte nicht
nur auf den Preis geachtet
werden, sondern auch auf die
enthaltenden Leistungen und
den Kundenservice der Versi-
cherungsgesellschaft.
Insgesamt ist es im Herbst
besonders wichtig, dass Auto-
fahrer ihre Autoversicherun-
gen Uberprifen und gegebe-
nenfalls anpassen, um optimal
abgesichert zu sein. Durch die
Anpassung an die individuellen
Bedurfnisse, die Berlcksichti-
gung der Wetterbedingungen
und die regelmiBige Uber
prufung der Beleuchtung kann
das Unfallrisiko minimiert und
die eigene Sicherheit erhoht
werden. Zudem lohnt es sich,
verschiedene Versicherungen
zu vergleichen.

Bilder: Freepik

SONJA SIEVERS

Seit tiber 40 Jahren in 2. Generation IHRE

Ansprechpartnerin bei Versicherungen fiir

Vertrage aller namenhaften Gesellschaften
von A-Z.

Wir filtern Thnen den Markt! Tragkraft — Schutz — Bestandigkeit

Jetzt schon an 2024 denken und
die Kfz-Pramie priifen lassen!

Wir haben den passenden Tarif fiir Ihr Auto!

VAV GMBH
VERSICHERUNGSMAKLERIN
Sonja Sievers

Mannhardtstrafie 10

25557 Hanerau-Hademarschen

Tel.: 048 72 - 487

E-Mail: s.sievers@haase-maklergruppe.de
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Kfz-Wintervorbereitungen

Lichttest im Herbst: Sicherheit auf den Strafen erhéhen

Mit dem Herbstbeginn und den kirzer
werdenden Tagen ist es an der Zeit, die
Beleuchtung an unseren Fahrzeugen zu
Uberprifen. Der jdhrliche Lichttest im
Herbst ist eine wichtige Mal3nahme, um
die Sicherheit auf den Stral3en zu erho-
hen und Unfdlle zu vermeiden.

Die Beleuchtung am Fahrzeug spielt
eine entscheidende Rolle fur die Sicht-
barkeit im StraBenverkehr. Gerade in
den dunklen Herbst- und Wintermona-
ten ist es von grofB3er Bedeutung, dass
sowohl die Scheinwerfer als auch die
Rucklichter, Blinker und Bremslichter
einwandfrei funktionieren. Eine defekte
Beleuchtung kann nicht nur zu gefahrli-
chen Situationen fihren, sondern auch
zu Buf3geldern und Punkten in Flens-
burg.

Der Lichttest im Herbst bietet Auto-
fahrern die Moglichkeit, ihre Beleuch-
tung kostenlos Uberprifen zu lassen. In
vielen Werkstdtten, Autohdusern und
Priforganisationen wird dieser Service
angeboten. Dabei werden die Schein-
werfer auf ihre Ausrichtung und Funk-
tionstlchtigkeit Uberprift, ebenso wie
die anderen Lichter am Fahrzeug. Soll-

ten Mangel festgestellt werden, kdnnen
diese direkt behoben werden.

Besonders wichtig ist es, dass die
Scheinwerfer richtig eingestellt sind.

Eine falsche Ausrichtung kann dazu
fihren, dass andere Verkehrsteilneh-
mer geblendet werden oder die Straf3e
nicht ausreichend ausgeleuchtet wird.

Daher sollte man regelmdBig die Ein-
stellung der Scheinwerfer Uberpriifen
lassen und gegebenenfalls korrigieren
lassen.

Auch die richtige Pflege der Schein-
werfer ist von grofler Bedeutung. Ver-
schmutzte oder beschiddigte Schein-
werfergldser kénnen das Licht streuen

PEUGEQOT == TOtalEnergies

Potthofstr. 16-20, 25524 Itzehoe
Holstenstr. 106, 25560 Schenefeld
Tel.: 04821/130022 - kontakt@duitsmann.com

PEUGEOT

FUR ALLES WAS KOMMT.

DIE NEUSTE PEUGEOT PROFESSIONAL PRODUKTGENERATION.
Wir informieren Sie gerne — vereinbaren Sie eine Probefahrt!

SERVICE-ZENTRUM DUITSMANN GmbH
Kaltenweide 164, 25335 Elmshorn
Wuyker Str. 26, 24768 Rendsburg
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und die Sichtbarkeit verrin-
gern. Daher sollte man re-
gelmdBig die Scheinwerfer
reinigen und auf Beschafti-
gungen Uberprifen. Bei Be-
schdadigungen ist es ratsam,
die Scheinwerfer umgehend
auszutauschen, um eine op-
timale Beleuchtung zu ge-
wahrleisten.

Neben der Uberpriifung der
Beleuchtung am Fahrzeug ist
es auch wichtig, dass Autofah-
rer selbst flr eine gute Sicht-
barkeit sorgen. Gerade bei
schlechten Wetterbedingun-
gen wie Nebel, Regen oder
Schneefall ist es ratsam, das
Abblendlicht  einzuschalten,
um von anderen Verkehr-
steilnehmern besser wahrge-
nommen zu werden. Zudem

sollte man regelmiBig die
Scheibenwischer Uberprifen
und gegebenenfalls austau-
schen, um eine klare Sicht zu
gewdhrleisten,

Der Lichttest im Herbst ist
eine einfache und effektive
Malnahme, um die Sicherheit
auf den Stral3en zu erhdhen.
Durch die regelmaBige Uber-
prifung und Wartung der
Beleuchtung am Fahrzeug
kdnnen Unfélle und BuBgel-
der vermieden werden. Da-

her sollten Autofahrer die
Gelegenheit nutzen und ih-
ren Wagen einem Lichttest
unterziehen. Denn nur mit
einer einwandfreien Beleuch-
tung sind wir gut sichtbar
und koénnen sicher durch den
Herbstverkehr fahren.

Der Lichttest im Herbst ist
eine wichtige Ma3nahme, um
die Sicherheit auf den Stra-
Ben zu erdhen. Autofahrer
haben die Moglichkeit, ihre
Beleuchtung kostenlos Uber-
prufen zu lassen, um sicher-
zustellen, dass Scheinwer-
fer, Rucklichter, Blinker und
Bremslichter einwandfrei
funktionieren. Eine defekte
Beleuchtung kann zu gefdhr-
lichen Situationen flhren
und zu Bullgeldern fihren.

Neben der Uberpriifung der
Beleuchtung am Fahrzeug ist
es auch wichtig, dass Auto-
fahrer selbst fur gute Sicht-
barkeit sorgen, indem sie das
Abblendlicht einschalten und
regelmiBig die Scheibenwi-
scher Uberprifen. Der Licht-
test im Herbst ist eine einfa-
che und effektive Ma3nahme,
um Unfédlle zu vermeiden
und die Sicherheit auf den
Stral3en zu erhdhen.

Bilder: Freepik

+ Reparaturen aller Art
+ Reifenservice

" HU &AU im Haus
+" Achsenvermessung

KFZ-Meister  Thomas Rehse

Telefon: 04872 9234
tomthaden@t-online.de
www.tomthaden.de

25557 Thaden  Madenweyg 4

Autowerkstatt Gokels

WIR MACHEN IHR AUTO
FIT FURDENHERBST

* Lichttest
* Reparatur und Wartung
* HU/AU

* Inspektion
nach Herstellervorgaben

* Getriebespilung

e Klima-, Reifen- &
Bremsenservice

* Unfallinstandsetzung

Autowerkstatt Gokels
Bundesstralle 45 - 25557 Gokels
Tel. 04872-967402 - info@autowerkstatt-gokels.de
www.autowerkstatt-gokels.de

//

AUTOLACKIERCENTER DOHLICH
GmbH & Co.KG

Wir entfernen:

Kratzer in Karosserie- und lackierten Kunststoffteilen
Dellen durch sanftes / lackierfreies Ausbeulen
Bordsteinschaden in Felgen

Steinschlige in Scheiben ung,

gxperten 0 Lackie!
karosserie”

04821-60 49 90

www.alcedo-itzehoe.de

Manni's Werkstatt

Wartung - Pflege - HU - AU
0171- 34 28 218

— o Fax: 048 72-96 84 03 - —

Denken Sie rechtzeitig an den
Winterriaderwechsel und -durchsicht,
Lichttest und Frostschutz

Bismarckstrale 15a - 25557 Hanerau-Hademarschen
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Winter-Check — Vorbereitung auf die kalte Jahreszeit

Mit dem Einzug der kalten Jahreszeiten
ist es an der Zeit, das Auto auf die be-
sonderen Herausforderungen vorzube-
reiten. Ein griindlicher Winter-Check ist
unerldsslich, um sicher und problemlos
durch den Winter zu kommen. In die-
sem Artikel erfahren Sie, welche Punk-
te Sie bei der Vorbereitung lhres Fahr-
zeugs beachten sollten.

Reifen

Die richtige Bereifung ist im Winter von
grof3er Bedeutung. Winterreifen mit
ausreichend Profil bieten eine bessere
Traktion auf Schnee und Eis. Uberprii-
fen Sie den Zustand Ihrer Winterreifen
und stellen Sie sicher, dass sie den ge-
setzlichen Anforderungen entsprechen.
Falls notig, sollten Sie rechtzeitig neue
Reifen besorgen.

Batterie

Die kalten Temperaturen koénnen die
Leistungsfahigkeit der Autobatterie be-
eintrdchtigen. Lassen Sie daher die Bat-
terie vor dem Winter Uberprifen und
gegebenenfalls austauschen. Achten Sie
darauf, dass die Batterie gut befestigt
ist und die Anschlisse sauber und kor-
rosionsfrei sind.

Flussigkeiten

Kontrollieren Sie den Frostschutz lhrer
KUhlflussigkeit und flllen Sie gegebenen-
falls nach. Auch das Wischwasser sollte
einen ausreichenden Frostschutz haben,
um ein Einfrieren der Scheibenwaschan-
lage zu verhindern. Uberpriifen Sie auBer-
dem den Olstand und lassen Sie gegebe-
nenfalls einen Olwechsel durchfiihren.

Heuck Automobile

Hauptstralle 114
24819 Todenbiittel
www.heuck-sh.de Sa:

Beleuchtung

Sorgen Sie fur eine gute Sichtbarkeit
im Winterverkehr, indem Sie lhre Be-
leuchtung Uberprifen. Stellen Sie si-
cher, dass alle Scheinwerfer, Ricklichter,
Blinker und Bremslichter einwandfrei
funktionieren. Reinigen Sie gegebenen-
falls die Scheinwerfer, um eine optimale
Lichtausbeute zu gewdhrleisten.

Scheibenwischer

Funktionierende Scheibenwischer sind im
Winter unerldsslich, um eine klare Sicht
zu gewshrleisten. Uberpriffen Sie den
Zustand der Wischerblatter und tauschen
sie gegebenenfalls aus. Fillen Sie auBer-
dem das Wischwasser auf und verwen-
den Sie ein Winter-Scheibenmittel, das bis
zu niedrigen Temperaturen wirksam ist.

Notfallausriistung
Stellen Sie sicher, dass Sie im Winter

Offnungszeiten
Di-Fr: 7:30 - 12:00 Uhr

13:00 - 17:00 Uhr
7:30 - 12:00 Uhr

LICHT-TEST?

MACHT MEIN MEISTER!

Bremsen‘.

und Reifen

Auspuft-
SerV‘Ce

gervice

Verkauf von Ersatzteilen in Original oder Zubehor
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K\‘\maa“‘agen_ \:ahrzeugd‘ag
und meh'

Uber eine Notfallausristung im Auto
verfigen. Dazu gehdren unter ande-
rem ein Eiskratzer, eine Schneebirste,
ein Abschleppseil, eine Warnweste,
ein Verbandskasten und eine Decke.
Auch ein mobiles Akku-Ladegerit fur
lhr Handy kann im Notfall hilfreich
sein.

Ein grindlicher Winter-Check ist nicht
nur wichtig fir lhre eigene Sicherheit,
sondern auch fur die Sicherheit anderer
Verkehrsteilnehmer. Nehmen Sie sich
daher rechtzeitig Zeit, um |hr Fahrzeug
auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten.
Bei Unsicherheiten oder grof3eren Re-
paraturen sollten Sie sich an eine Fach-
werkstatt wenden. Mit einem gut ausge-
statteten und gewarteten Auto kénnen
Sie den Winter sorgenfrei genief3en und
sicher ans Ziel gelangen.  Bild: Freepik

Heuck Automobile

Tel.04874-99910

RADER- UND
REIFENWECHSEL?

MACHT MEIN
MEISTER!

nose
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Raderwechsel - Sicher durch
den Winter mit Winterreifen

Mit dem Einzug des Win-
ters ist es an der Zeit das
Auto auf die kalte Jahres-
zeit  vorzubereiten.  Ein
wichtiger Aspekt dabei ist
der Wechsel auf Winter-

reifen.
Winterreifen bieten bei
niedrigen  Temperaturen

und winterlichen Stral3en-
verhdltnissen eine bessere
Haftung als Sommerreifen.
Das spezielle Profil und die
Gummimischung sorgen fur
eine verbesserte Traktion
auf Schnee, Eis und nassen
Fahrbahnen. Dadurch ver-
kirzt sich der Bremsweg

und das Fahrzeug bleibt
besser kontrollierbar. Win-
terreifen sind daher ein
wichtiger Beitrag zur Ver-
kehrssicherheit.

rechtzeitig vor dem Einset-
zen des Winters erfolgen.
Experten empfehlen die
Sommerreifen  spdtestens
bei Temperaturen unter 7
Grad Celcius gegen Win-
terreifen  auszutauschen.
Dies ist wichtig, da Som-
merreifen bei niedrigen
Temperaturen ihre Elastizi-
tdt verlieren und somit ihre
Haftung auf winterlichen
StraBBen deutlich reduziert
wird.

Beim Rdderwechsel soll-
ten einige Punkte beach-
tet werden. Zundchst ist
es ratsam, die Reifen auf

Beschddigung oder Ver-
schleiB zu Uberprifen. Ist
das Profil der Winterreifen
noch ausreichen? Sind Ris-
se oder Beulen erkennbar?

Der Riderwechsel sollte Bei Zweifeln sollte man die
18 Jatre, 3 Detlef Jéger
WwWWw. DJ'KfZ .de Ihr Kfz-Meisterbetrieb
MEISTERBETRIEB fiir PKW und Transporter

Autohaus Tonn . Kfz-Meisterbetrieb
Standig gute Gebrauchtwagen im Angebot!

- Gebrauchtwagen
mit Garantie

- Fahrzeuglackierung - Sonderabnahmen
- Unfallinstandsetzung - Getriebespiilung fiir

- Spezialumbauten - Jahreswagen Automatikgetriebe
- Tuning - Chiptuning
- Eco-Tuning Werkstatt Hademarschen vom
- Car Hifi 11. bis zum 16. Oktober 2023 geschlossen
- Karosseriearbeiten
- Scheibenreparatur 24 Stunden Notdienst
- Abgas- un
Hauptuntersuchung Tel.0173-65079 55

Kaiserstra3e 5 - 25557 Hanerau-Hademarschen -Tel. 0 48 72 - 22 27
NEU Itzehoer Strale 53 - 24594 Hohenwestedt -Tel. 0 48 71 - 76400

Anzeigen unter Tel. 0 48 72 - 20 00
oder an mail@constabel-druck.de

* Reifenwechsel * Inspektion * Klima-Service

* AU und HU durch den TUV-Nord
dienstags ab 13.00 Uhr und freitags ab 8.00 Uhr

* Nutzen Sie die kostenlosen Lichtwochen

Mannhardtstrale 4 ¢ 25557 Hanerau-Hademarschen
Tel. 0 48 72 969 969 * Fax 0 48 72 969 885 ¢ E-Mail info@dj-kfz.de

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de

HU-Service

Unser HU-Service erspart lhnen lastige Formalitaten,
Zeit und Wege. Melden Sie sich einfach an und lassen
Sie die Abnahme der HU von uns durch einen
unabhangigen Prufingenieur abwickeln. Nach Absprache

erledigen wir erforderliche Arbeiten am Auto sofort.
So sparen Sie sich die eventuelle Nachuntersuchung
und damit verbundene Mehrkosten.

Raderwechsel

Winter-Check Lichtwoche
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Reifen von einem Fachmann begut-
achten lassen oder gegebenenfalls
neue Winterreifen anschaffen.

Beim Wechseln der Rdder ist es wich-
tig, die richtige Reihenfolge einzuhal-
zen. Beginnen Sie mit dem L&sen der
Radmuttern, bevor Sie das Auto auf-
bocken. Achten Sie darauf, dass das
Fahrzeug sicher steht und verwenden
Sie geeignete Unterlegkeile. Entfer-
nen Sie die Sommerreifen und set-
zen Sie die Winterreifen auf. Ziehen
Sie die Radmuttern anschlieBend mit
dem richtigen Drehmoment fest.
Nach dem Riderwechsel sollten Sie

den Reifendruck Uberprifen und ge-
gebenenfalls anpassen. Die korrekten
Werte finden Sie in der Bedienungs-
anleitung lhres Fahrzeuges oder auf
einem Aufkleber im Tirholm oder
im Tankdeckel. Ein zu niedriger Rei-
fendruck kann zu einem erhdhten
Verschlei3 und einem schlechteren
Fahrverhalten fihren.

Denken Sie auch daran, lhre Som-
merreifen fachgerecht zu lagern.
Am besten bewahren Sie sie an
einem kihlen, trockenen Ort auf
und schitzen sie vor direkter Son-
neneinstrahlung. Eine Reifentasche

Kfz-Wintervorbereitungen

oder ein Reifenregal kénnen dabei
helfen, die Reifen vor Beschadigun-
gen zu schitzen.
Mit einem rechtzeitigen Raderwech-
sel auf Winterreifen sind Sie bes-
tens fUr die kalte Jahreszeit gerUstet.
Achten Sie darauf, dass lhre Winter-
reifen in gutem Zustand sind und
das vorgeschriebene Mindesrpro-
fil von .6 mm aufweisen. Mit den
richtigen Reifen erhéhen Sie lhre
Sicherheit auf winterlichen StraBen
und kénnen die winterliche Fahrt
unbesorgt genief3en.

Bilder: Freepik

Anhinger-Reparatu
Achsvermessung

Blumenstr. 26 - 25557 Gokels - Tel. 0 48
broeselgmbh@t-online.de - Ww

,’BROESEL/‘

Fahrzeugtechnik GmbH
ren auch ihren Roller,

A

seit 23 Jahren

n GOke‘S

Werkstattersatzwagen

Raderwechse( inkl.
wuchten

ab 2-4 > €
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Termine
Hanerau-Hademarschen

Hast Du auch ,.Bock auf Musik™?

Klar, die allermeisten werden
diese Frage mit ,Ja" beant-
worten. Dann drehen sie
das Radio auf oder streamen
Spotify. Und schalten wieder
ab, weil das Gedudel irgend-
wann nervt. Wer wirklich
Musik ,erleben” will, macht
sie selbst.

Das ,,Musik selbst machen"
viele positive Effekte auf die
Gesundheit hat, ist langst
wissenschaftlich bewiesen.
Konzentration, Merkfahigkeit,
Koordination und vieles mehr
wird splrbar verbessert. Da-
rauf wollen wir hier aber gar

Nils Olsen

nicht eingehen. Das flihrt zu
weit. Viel wichtiger ist: Musik
macht einfach Spaf3l Ob es
die , Liveperformance unterm
Weihnachtsbaum' ist, dass
,Happy Birthday" auf Omas
Geburtstag, der Gig mit der
eigenen Band oder das Kon-
zert mit dem grof3en Orches-
ter: Uberall bekommt man ein
Lacheln zurtick. Und ein tolles
Gemeinschaftserlebnis  mit
lauter frohlichen und netten
Menschen gibt’s ,,on top".

Du willst das auch mal aus-
probieren? Dann haben wir
hier was fur dich. Zwei Leh-
rer haben so viel ,,Bock auf
Musik", dass sie dir das ger-
ne vermitteln wollen. Dazu
kommen sie extra nach Ha-
nerau-Hademarschen.

Nils Olsen ist geburtiger

Neuseeldnder, hat in Welling-
ton seinen Bachelor in Musik
gemacht und ist seitdem um
die Welt gereist. Er spielte in
verschiedenen  Orchestern.
Von der Marching Band, dber
Klassik, Musical, Pop und Jazz
bis hin zu Fernseh- und Stu-
dioproduktionen ist ihm so
gar nichts fremd. Die Liebe
hat ihn 2019 in den Norden
Kiel und Neumdinster — und
eben bald auch in Hane-
rau-Hademarschen. Er wird
die Holzblasinstrumente
wie Saxofon, Klarinette und
Querfléte unterrichten.

Bilder: 7?

Reinhard Noeske ist Blech-
bliser mit Leib und Seele.
Bereits mit sieben Jahren
war er im Jugendblasorches-
ter Concordia Kiel aktiv. Da
war es nur logisch das er
nach seinem Abitur Musik
studiert. Er komponiert und
arrangiert selbst, spielt — na-
tUrlich — auch Klavier, war als
Unterhaltungsmusiker unter-
wegs, Pianist in einer Jazz-
formation, begleitet Klas-
sikkonzerte, leitet  selbst
ein Orchester, ist Organist
unter anderem in unserer
Hademarscher  Kirchenge-
meinde, usw. Er unterrichte
auch z.B. an der Musikschule
Kronshagen und ist das le-
bende Beispiel, wie vielseitig
Musik sein kann. Er moch-
te euch das gerne an den

Blechblasinstrumenten, wie
Trompete, Fltgelhorn, Posau-
ne, Tenorhorn, Tuba zeigen.
Organisiert wird das Gan-
ze Ubrigens von unserem
Feuerwehrmusikzug  Hane-
rau-Hademarschen mit Un-
terstitzung der Gemeinden
aus Hanerau-Hademarschen
und dem Umland.

Damit ihr alle einmal erleben
kénnt, um was es da geht,
haben diese einen Work-
shop initiiert. Dieser findet
in den Herbstferien am 24.
Oktober ab 1'1.00 Uhrin der
Hademarscher Schule statt.
Dort koénnt ihr in lockerer
Runde mit ein bisschen Ver-
pflegung die Lehrer , live" er-
leben, die Lehrer kennenler-
nen, viele Fragen stellen und
wirklich  ALLE Instrumente
einmal ausprobieren. Am 26.
Oktober ab 14.00 Uhr folgt
dann der zweite Teil, in dem
ihr dann konkreter checken
kénnt, was euch Spal3 macht.
Danach geht's dann mit Ein-
zelunterricht nach Abspra-
che weiter.

Dieser Workshop ist vollig
kostenlos und unverbindlich.
Die Instrumente stellt euch
der Musikzug ebenfalls kos-
tenlos zur Verflgung. Um
besser organisieren zu kon-
nen, ware es toll, wenn ihr
euch bis zum 5. Oktober
unter folgenden Adressen
anmeldet:  kontakt@musik-
zug-hademarschen.de
Telefon oder WhatsApp
01525-3113305

Facebook:
@feuerwehr-musikzug
Instagram: #musikzug_hane-
rau_hademarschen

Das Ganze ist fur Kinder und
Jugendliche ab ca. 10 Jahren
gedacht. lhr seid schon aus
dem Schulalter raus, habt
aber auch ,,Bock auf Musik'?
Nichts leichter als das. Zum
FuBballspielen zu muide, in
der Glotze lduft eh nur der-
selbe MUll, immer nur lesen
ist schlecht fur die Augen,
der Garten muss auch nicht

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de

dreimal die Woche gemacht
werden. Dann starte doch
mal eine neue Herausfor-
derung und versuchs mit

Reinhard Noeske

Musikmachen. Daflr ist man
nie zu alt. Musik halt jung
und fit. Egal ob ihr vollige
Notenanalphabeten  (allein
das Wort ist schon schwie-
rig) seid oder friher schon
mal mit Musik zu tun hattet.
Lets do it! (again). Auch fir
eure Zielgruppe planen wir
demnéchst noch mal einen
Infoabend. Bis dahin meldet
euch gerne bei uns. Wir bas-
teln euch zusammen mit den
Lehrern einen maligeschnei-
derten Plan. Glaubt ihr nicht?
Probierts aus! Kostet nur ein
kleines bisschen Zeit.
Auf geht'sl Wir haben ALLE
,,Bock auf Musik"!

Text: D. Rathmann

Dem Wasser zeigen,
wo es langgeht...

@’DACHRlNNEN
@’REGENROHRE

ENGELH

DACHDECKEREI

04872 - 29 00

www.Engel-Dach.de
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Termine
Evangelisch in der Region

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Aukrug
Bargfelder Str. 21, 24613 Aukrug. Telefon: 04873 355

08. Oktober, 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pastorin Leykum

22. Oktober, 18.00 Uhr Gottesdienst mit Pastorin Leykum

29. Oktober, 18.00 Uhr Gottesdienst mit Pradikantin Leykum

31. Oktober, | 1.00 Uhr Reformationsfest in Wasbek, mir Friedenschor Wasbek und Posaunenchor Brokstedt

anschlieBend laden wir zu einem gem. Essen ins Gemeindehaus ein.
Wer etwas beisteuern méchte (Salat, Kuchen, etc.) darf das gern tun.

Unsere Veranstaltungen:

|0. Oktober um 15.00 Uhr, Gemeindenachmittag mit Kaffee und Kuchen

I'l. Oktober um 19.00 Uhr Taizé Andacht in der Kirche, anschl. Gesprachskreis

I'l. Oktober um 19.30 Uhr Gesprdache am Kamin im Gemeindehaus

27. Oktober um 10.00 Uhr Frihstlck fur Gesellige im Gemeindehaus (Unkostenbeitrag 2,50€/ Person)

Besuchskreis: jeden letzten Dienstag im Monat um 16.00 Uhr im Pastorat

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hademarschen

Propst-Treplin-Weg 6, 25557 Hanerau-Hademarschen. Telefon: 04872 644,
St. Johannes Kirche in Gokels, Pastor-Weilbach-Stral3e, 25557 Gokels

Offnungszeiten des Kirchenbiiros: Mo., Di., Do. und Fr. 9.00 Uhr bis | 1.00 Uhr, Di. zusitzlich 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

08. Oktober 23, 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Gokels mit Pastorin Kriickmann

I5. Oktober 23, 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus mit Pradikantin Dr. Tesch

22. Oktober 23, 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus mit Pastor Engelkes-Kriickmann

29. Oktober 23 Gottesdienst in der Region

31. Oktober 23, 1 1.00 Uhr Gottesdienst zum Reformationstag im Gemeindehaus mit Pastor Engelkes-Kriickmann

im Anschluss an den Gottesdienst gibt es ein Hotdog-Buffett;
direkt danach findet die Gemeindeversammlung statt
05. November, 17.00 Uhr Taizégottesdienst mit Abendmahl im Gemeindehaus mit Pastorin Mihlfried

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenwestedt

Lindenstraf3e 42, 24594 Hohenwestedt. Telefon: 04871 650, www.kghwst.de
Das Kirchenburo bleibt in den Sommerferien vom |7. Juli bis einschlieBlich | . August geschlossen.
Ab 4. bis 25. August haben wir wie folgt gedffnet: Mo bis Do: 9.00 bis | 1.00 Uhr, Fr: 10.00 bis | 1.00 Uhr

08. Oktober, 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Opitz, Abendmahl

I5. Oktober; 18.30 Uhr Abendgottesdienst mit Pastor Opitz

22. Oktober, 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Wessel

29. Oktober, 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pradikantin Jakel

30. Oktober, 8.30 Uhr Grundschulgottesdienst zum Reformationstag mit Pastor Wessel

31. Oktober, 10.00 Uhr Gottesdienst zum Reformationstag mit Pastor Opitz & Pastor Wessel

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Nortorf
Niedernstralle 2, 24589 Nortorf. Telefon: 04392 2014 www.kirchengemeindenortorf.de

06. Oktober; 18.30 Uhr Friedensgebet

08. Oktober, 18.00 Uhr Abendgottesdienst mit Pastor Biehl

I5. Oktober, 10.00 Uhr Festgottesdienst zum |50-jdhrigen Jublidum der St. Martin-Kirche mit Pastor Tretow
22. Oktober, 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Biehl

29. Oktober; 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst mit Pastorin Bistrin da Costa

28 Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de



Termine

Jeden Mittwoch feiern wir um |1.00 Uhr Marktandacht in der St. Martin-Kirche, gehalten von den Kirchenhitern in Zusam-

menarbeit mit Pastorin Trede und Diakonin Kréger.

Veranstaltungen zum |50-jahrigen Jubilaum

Unser Kirchenschiff wird in diesem Jahr 150 Jahre alt. Der Kirchturm, der allerdings auf eine viel ldngere Lebensdauer zurlick-
blickt, verbindet alt und neu. Und diese Verbindung wurde genau am |5. Oktober 873 als neuerbaute Kirche geweiht.

06. Oktober, 19.00 Uhr
07. Oktober, 18.10 Uhr
10. Oktober; 19.00 Uhr
I'l. Oktober; 15.00 Uhr
| 4. Oktober; 18.10 Uhr
I5. Oktober; 10.00 Uhr

Geschichten aus dem Néahkdstchen im Markushaus

Auftritt der Einfelder Mandolinengruppe in der St. Martin-Kirche, der Eintritt ist frei
Historisches rund um die Kirche in der St. Martin-Kirche

Seniorenkreis — Ein Altnortorfer erzahlt aus alten Zeiten im Markushaus
Festkonzert "Die Schépfung" von Joseph Haydn in der St. Martin-Kirche
Jubildums-Festgottesdienst in der St. Martin-Kirche

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Schenefeld
Holstenstr. 31, 25560 Schenefeld. Telefon: 04892 80001 |, www. kirche-schenefeld.de

08. Oktober; 10.00 Uhr
|5. Oktober; 18.30 Uhr
22. Oktober, 10.00 Uhr
29. Oktober, | 1.30 Uhr
31. Oktober

Gottesdienst mit Abendmahl, anschlieBend Kirchenkaffee mit Pastor Ranck
Gottesdienst mit LPT Bergemann

Gottesdienst Compassion Film GD

Gottesdienst mit dem Jugendkreis

Reformationstag in der Region Hademarschen

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Todenbiittel

HauptstraBBe 59, 24819 Todenbuttel. Telefon: 04874 432, http://www.kirchengemeinde-todenbuettel.de/
Kirche Lutjenwestedt, Kirchweg, 25585 Lutjenwestedt

08. Oktober, 10.00 Uhr
I 5. Oktober; 10.00 Uhr
22. Oktober,

29. Oktober; 19.00 Uhr

Gottesdienst in LUtjenwestedt mit Pastor Rothe
Gottesdienst in Todenbuttel mit Pastor Rothe und Abendmahl
Gottesdienst in der Region

Jugendgottesdienst in Todenbuttel mit Pastor Rothe

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Wacken
Hauptstral3e 36, 25596 Wacken. Telefon: 04827 2307, http://www.kirchengemeinde-wacken.de

YouTube: Kirchspiel Wacken

08. Oktober; 18.30 Uhr
|5. Oktober, 10.00 Uhr
20. Oktober, 19.30 Uhr
22. Oktober; 10.00 Uhr
29. Oktober

31. Oktober, 18.30 Uhr

05. November, 10.00 Uhr

Abendgottesdienst mit Pastorin Kriickmann
Gottesdienst m. A. mit Pastor Opitz

Konzert Gregorian Voices

Gottesdienst mit Pastorin Muhlfried

Gottesdienst entfallt

Reformationstag mit Pradikantin Rekittke-Radeboldt
Gottesdienst mit Taufe mit Pastorin Mihlfried

Blutspendetermine

[1.10.15.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt Haale, Haale

17.10.16.00 - 19.30 Uhr
Harald-von-Neergaard-Haus, Wacken

23.10. 15.00 - 19.30 Uhr
Do&rpshus, Nindorf

07.11.15.00 - 19.00 Uhr
Forum-Veranstaltungszentrum, Hohenwestedt
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Termine Ale Angaben ohne Gewahr

Termine

Oktober/November

08.10.

Musik-Flohmarkt von 10 bis |5 Uhr im
Musik Center Schenefeld.

Sonntag

10.10.

Lesung mit Nadine Tobien im Luisen-
bad in Schenefeld ab 19 Uhr Vorstel-
lung ihres Buches Ddmonen-platt — ein
Fantasyroman auf platt.

Mittwoch 11.10.

Der AWO Hanerau-Hademarschen
organisiert eine Fahrt zum Mehlbld-
delessen. Anmeldung bei Herrn Grief-
now unter Tel. 04872 1300

Dienstag

Die SHUG ladt* zum Vortrag "Sport-
mit Endoprothetik — fir ein aktives
Leben mit Gelenkprothesen" mit Prof.
Dr. Babak Moradi in der Landfrauen-
schule Hanerau-Hademarschen ein.
Beginn ist um 20 Uhr.

12.10.

Der SoVD Hohenwestedt ladt um |9
Uhr zum Thema "Schwerbehinderung"
ins Forum Hohenwestedt ein.

14.10.

Konzert "Die Schopfung" von Joseph
Haydn Chor und Orchester um 18.10
Uhr in der St. Martin Kirche in Nortorf.
VVK 22 EUR, AK 24 EUR

Donnerstag

Samstag

15.10.

Stral3enflohmarkt von 10 bis 16 Uhr
in Hohenwestedt. Vogelstange, Amsel-
weg, Meisenweg, Drosselweg und Kie-
bitzweg.

Sonntag

19.10.

Der LandFrauenVerein TodenbUttel
u.U. ladt zu einem Vortrag von Kim-
berley Kniffka Uber "Hormonelle Ge-
sundheit auf dem ganzheitlichen Weg"
ein. Beginn ist um 19 Uhr im Versamm-
lungsraum Beringstedt. Anmeldung bei
Frau Solterbeck unterTel. 04874 646

20.10.

"Gregorian Voices" gastieren in der

30

Donnerstag

Freitag

Wackener Kirche.VVK 25 EUR, AK 29
EUR, Karten gibt es im Kirchenbiro
oder online auf www.eventim.de

Mittwoch 25.10.

Der Theater Club Fitzbek gastiert in
der Ole School in Osterstedt mit dem
dreiteiligem plattdeutschen Theater-
stick "Sneedfriven”. Eintritt 9 EUR

02.11.

"Platt und Punsch — Musik, Gesang und
Geschichten auf Platt" im Landgasthof
Koéhlbarg um 19.30 Uhr Mit Helmut
Robitzky, Ulf Schirmer und Matthias
Constabel. Eintritt 15 EUR inkl. Natt
und Drog in de Paus'

Donnerstag

04.11.

Der SFV Oldenbittel ladt zum jahr-
lichen Aalessen mit anschlieBendem
Tanz und groBer Tombola ein. Um
19.30 Uhr im Gasthof Gosch, Anmel-
dung bis zum 30. Oktober unter Tel.
04872 2718

Samstag

Politisches Kabarett mit Musik: Heinz
Kleber in der Kramer Scheune in Nor-
torf. Start ist um 19 Uhr, Eintritt 18
EUR

Der LandFrauenVerein Schenefeld u.U.
plant anldsslich des Kreislandfrauentag
eine Fahrt nach Hohenlockstedt zum
Vortrag "Mehr Mut zu Verdnderun-
gen" mit Referentin Christine Hames-
ter-Koch, Bauerin und Coach. Fahrge-
meinschaften werden gebildet, Start ist
um 10 Uhr in der Kartoffelhalle Hohen-
lockstedt. Anmeldung bis zum 20. Ok-
tober bei Frau Kruse unter Tel. 04892
8871

05.11.

Schietwetter-Shopping ab || Uhr in den
Geschiften in Hohenwestedt.

Sonntag

Die LandFrauen Schenefeld fahren zum
Weihnachtsmarkt auf dem Landgestit
Traventhal. Abfahrt um || Uhr, Anmel-
dung bei Frau Angela Wolfsteller unter
Tel. 04892 431

06.11.

Im Mittelpunkt des Literatur Bistro

Montag

um 19.30 Uhr steht die Verfilmung
"Der Buchladen der Florence Green"
des Romans "Der Buchladen" von Pe-
nelope Fitzgerald. Zu einem gemein-
samen Erlebnis bei Tee und Snacks
sind alle Interessierten herzlich will-
kommen um Haus im Kirchengrund,
Todenbuttel. Der Eintritt ist frei, ein
Obolus erbeten.

Mittwoch 08.11.

Der AWO Hanerau-Hademarschen
veranstaltet einen Bingo-Nachmittag
um |5 Uhr im Landgasthof Kéhlbarg.
Anmeldung bei Herrn Griefnow unter
Tel. 04872 1300

09.11.

Die LandFrauen Hanerau-Hademar-
schen laden zu einer Thermomix-Party
um 18 Uhr bei Karen Ruge in Litje-
nwestedt ein. Begrenzte Teilnehmer-
zahl, Anmeldung bis zum 6. November
bei Frau Gabriele Bif3 unter Tel. 04872
2438

Donnerstag

10.+11.11.

Jahreskonzert der "Gospelling Souls"
in der Kirche Wacken um 19.30 Uhr.
VVK ab 13. Oktober bei Modehaus
Holst, Sparkasse Wacken.

14.11.

Der LandFrauen Verein Schenefeld
u.U. plant einen Besuch im Orchide-
encafe Schenefeld. Apothekerin Steffi
Grothe kldrt Uber Difte fir das Wohl-
befinden auf. Anmeldung bis zum 7.
November bei Frau Gesche Baschke
unter Tel. 04892 204

Dienstag

17.11.

Live-Horspiel "Weihnachten mit den
drei Herren" in der Kramer Scheune
in Nortorf um |9 Uhr. Eintritt 18 EUR

18.11.

Der ASV Hademarschen liadt zum
Anglerball ein, mit Festtags-Buffet und
Tombola. Start ist um 19.30 Uhr im
Hademarscher Hof. Karten sind bei
Herrn Deussing Tel. 04872 6214490
oder im Tourismusblro Hademar-
schen erhdltlich. Eintritt 25 EUR

Freitag

Samstag
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Termine
Thaden

Tag der offenen Tur auf dem Zottelhof

Der Zottelhof in Jarsdorf
ist vielen bereits ein Be-
griff. Mit seinen Lamas und
Alpakas hat er sich einen
Namen gemacht und zahl-
reiche Menschen in seinen
Bann gezogen.

Am Sonntag, den 29. Okto-
ber 2023, findet von 12.00
bis 17.00 Uhr ein Tag der
oéffenen Tur auf dem Zot-
telhof statt. Unter dem Mot-
to "Im Herbst" erwartet die
Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm. Neben
der Moglichkeit, die Tiere
und das gesamte Angebot
des Hofs zu entdecken, gibt
es auch zahlreiche Stdn-
de mit Kunsthandwerk aus
Keramik und Holz, Handar-
beiten wie gestrickte Alpa-

Ldtjenwestedt

ka-Schals, Mitzen und So-
cken sowie Dekoartikel und
Selbstgemachtes. Auch kuli-
narisch wird fir das Leibli-
che Wohl gesorgt sein, mit
Kaffee, Tee, Kaltgetrdnken,
Kuchen, Wirstchen, Waffeln
und leckerer Suppe.
Besucher kdénnen sich auf
ein buntes Treiben freuen,
bei dem fir jeden etwas da-
bei ist. Neben den verschie-
denen Stdnden gibt es auch
Spal3 fur Jung und Alt. Die
Veranstalterin Monika Bar-
tels freut sich auf zahlreiche
Besucher und verspricht ei-
nen erlebnisreichen Tag.

Es sei jedoch darauf hinge-
wiesen, dass aufgrund des
wertvollen Tierbestands
keine Hunde erlaubt sind.

Ferienangebot fiir Schulkinder

Auf dem Tierschutz- und
Naturerlebnishof Hande fir
Pfoten e.V. in Litjenwestedt
findet vom 23. bis zum 27.
Oktober 2023 ein buntes
Ferienangebot fiur Kinder
von 6 bis |2 Jahren statt, bei

dem sich alles um Tiere und
Natur dreht.

So werden die Kinder die
Tiere auf dem Hof kennen-
lernen und mitversorgen
sowie Lebensrdume flr die
Wildtiere (zum Beispiel Igel
und Fledermduse) auf dem
Geldnde schaffen und erhal-

ten. AuBBerdem wird jahres-
zeitlich gebastelt.

Montags bis mittwochs von
9 bis |13 Uhr und donners-
tags von |4 Uhr bis freitags
12 Uhr mit Ubernachtung.
Die Kosten betragen 10

Euro pro Tag, 5 Euro die
Ubernachtung, 50 Euro die
gesamte Woche, einzelne
Tage sind moglich. Weitere
Informationen und Anmel-
dung bei Imke Sauer unter
Tel. 04872 967822 oder
0157 38182246

Bild: I. Sauer

Zudem finden an die-
sem Tag keine Lama-
und Alpakawanderun-
gen statt. Interessierte
kénnen jedoch sepa-
rate Termine flir sol-

che Aktivititen auf
dem Zottelhof bu-
chen.

Ein  kleiner Hinweis
far alle Besucher: Auf
dem  Zottelhof st
keine  Kartenzahlung

moglich, daher sollte
ausreichend  Bargeld
mitgebracht werden.

Der Tag der Offenen Tur
auf dem Zottelhof ver
spricht ein besonderes Er-
lebnis fur die ganze Familie
zu werden. Nutzen Sie die
Gelegenheit, den Hof und

seine Bewohner kennenzu-
lernen, stobern Sie an den
verschiedenen Standen und
genieflen Sie die herbstli-
che Atmosphdre. Monika
Bartels und ihr Team freuen
sich auf lhren Besuch!

Laternelaufen 2023

e Bendorf-Oersdorf am |. November
um [8.00 Uhr am Feuerloschteich Oersdorf

* Beldorf am 10. November
um 18.00 Uhr am Biirgerhaus

* Beringstedt am 3. November
um 17.00 Uhr am Schulberg

* Gokels am 3. November
um 19.00 Uhr am Geratehaus der Feuerwehr

* Haale & Embihren 27. Oktober
um 18.00 Uhr in Embuhren

* Hanerau-Hademarschen am 10. November
um 18.00 Uhr am Geratehaus der Feuerwehr

e Osterstedt am 3. November
um 18.30 Uhr am Bahnhof

* Seefeld am 30. Oktober
um 18.00 Uhr am Gemeindehaus

e Thaden am 10. November
um [8.00 Uhr "Alte Schule"

* Todenbtttel am 10. November
um 18.00 Uhr am Geratehaus der Feuerwehr

* Wacken am 10. November
um 18.00 Uhr am Geratehaus der Feuerwehr

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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Anzeigen

FAMILIENANZEIGEN

32

Wir gratulieren von Herzen und danken
fur all Deine Liebe und die une
die uns bis heute er

Deine Kinder, Enkel,
Dein Mario, Deine Fr

Familie Franzin, Sperberweg 12, H

STELLENANZEIGEN

Putzfee ges. regelm.
alle 14 Tage 4-5 Std.
Han.-Hademarschen
04872 /96 98 686

Meine Eltern

Marion &I Peter Carstensen
feiern am 16.10.2023 das Fest der

Silberhochzeit.

Ich gratuliere ganz herzlich und wiinsche
euch noch weiterhin so schone Jahre.

25

Eure Carina

Gokels

In August hebb wi unsere Diamant-Hochtied fiert

Een grotes Dankeschon:

- for de veelen Gliickwiinsche, Blomen und Geschenke

- for de schone Rede vun unsen Biirgermeister

- for de grote Unnerstiitzung und Overraschungen vun unse Familie

- for de hiibsche Dekoration von unse Nowers to Huus und dat Lokol
- for de tollen Torten und Koken

- und for de gude Bewirtung vun dat "Landhaus Looft"

Danke seqq

Inge und Hilmar Miiller

Hohenhdrn, Wotermohl

Anzeigen unter Tel. 0 48 72 - 20 00
oder an mail@constabel-druck.de

Wir suchen ab sofort

Bewerbungen bitte an info@tepker.de oder an

Heinrich Tepker GmbH & CO.KG
Hofkoppelweg 16 - 25557 Hanerau-Hademarschen

HOLZ
VoM FACH
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Anzeigen

Fiir die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme beim
Abschied von unserer lieben

Margarethe Busch

1 20. September 2023

sagen wir allen unseren aufrichtigen Dank.

Ein besonderer Dank gilt Frau Dr. Amina Magheli fiir
die gute Betreuung, Frau Pastorin Mihlfried fiir die
personlichen Abschiedsworte sowie dem Bestatter
Marco Thom fiir seine liebevolle Begleitung.

Anne und Giinter Kaschwich
mit Familie
Beldorf, im Oktober 2023

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer fiir uns da war, lebt nicht mehr.
Erinnerung ist das was bleibt.

Heidi Matzeit

geb. Kroll
*26.1.1955 127.8.2023

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fithlten und
ihre Anteilnahme auf liebevolle und
vielfaltige Weise zum Ausdruck gebracht
haben.

Ein besonderer Dank gilt dem Team der Hademarscher
Pflegeprofis fiir die liebe Betreuung, Frau Pastorin
Kriickmann fiir die trostenden Abschiedsworte sowie
dem Bestatter Marco Thom fiir seine umsichtige
Begleitung,.

Im Namen der Familie

Dieter Matzeit
Hanerau

%
=
=
N

%
/’\\\

haben.
-

Horst

Angermann
*9.4.1936 t21.8.2023

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so
liebevolle und vielfaltige Weise zum Ausdruck gebracht

Ein besonderer Dank gilt der Praxis Dr. Magheli, den
Hademarscher Pflegeprofis, der Tagespflege ,Op den
Botterbarg”, der Feuerwehr Offenbiittel sowie dem Bestatter
Marco Thom fiir seine fiirsorgliche Betreuung und Herrn
Pastor Rothe fiir seine trostenden Abschiedsworte.

In stillem Gedenken

Anne Angermann
Familie Marlies Angermann
Familie Margrit Hommel

Hanerau-Hademarschen, im Oktober 2023

Inhaber
B E H Sascha Reimer
I - immer erreichbar -
seit 1922

B E S T A T T U N G E N 25560 Schenefeld
Holstenstraie 63a

Erdbestattungen Feuerbestattungen 04892 344

See- und Naturbestattungen Uberfiihrungen Beratungsbiiro

Erledigung aller Formalitaten Vorsorgeberatung Hanerau-Hademarschen
Bestattungsvorsorgevertrag Trauerbegleitung Kaiserstrafie 4

5 e . dienstags 10 - 11 Uhr
sehr individuelle Trauerfeiern donnerstags 16 - 17 Uhr

und nach Vereinbarung

04872 2509

www.beth-bestattungen.de

Kiek mol rin finden Sie auch im Internet unter www.constabel-druck.de
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,Swatt oder Frichte-Tee? Dat weer
froher mal de Utwahl.

Lang vordem de erste Hipster an-
keem mit Nerd-Brill, Quinoa-Bowl,
Rhabarbersaft-Schorle un anner Saa-
ken. Du, un Yoga weer domols noch
"Gymnastik" ndomt.

Hadt is ja ok Tee to'n Bispell dverall
gliecks en Wetenschop. For jedeen
Tosstand hesst Du dien egen Buddel:
An'n Morgen erstmal Energie tanken
mit gronen Tee: Ingwer/Zitrone un de
erste Yoga-Stiinn. Denn geiht dat an'n
Schrievdisch. For Inspiration holpt
Ummer en Kombination mit Fenchel.

Kolumne

Tee holpt

Tee-Blddel in't Water un séven Mi-
nuten later doot sik fér dien Geist
nee'e Welten op, un Du 16st jedeen
Problem.

Un wenn nich - Makt nix - Dor gifft
dat ok den richtigen Teebiddel for:
Lavendel, Passionsbloom oder Witt-
dorn - Goot gegen Stress.

Hor jimmers blots deep in dien Geist.
Villicht bust Du ja ok melankl&terig.
Johanniskruut mit Vanille oder Zimt
un de Dag is wedder dien Frind.

So, wenn Du nu allens op de Reeg
is, Geist un Koérper perfekt utpennelt
sind un Du to di sllvst funnen hesst,

denn hesst Du endlich mal Tiet en
anstannig Ostfreesentee to drinken.
Wofdr oder wogegen is doch schiete-
gal. De geiht ok ahn Yoga.

Wenn Du wirklich esoterisch wiet
vérn bist, un blots noch op dien in-
ner Stimm horen deist, wat in dissen
Momang hélpen kunn:

So veel Tee kannst Du ja gor nich
drinken. Dor bist Du ja blots noch
an'n Rennen.

Man ok dor gifft dat sachs den richti-
gen Tee-Blddel gegen.

Text/Bild: Gerrit Hoss

Schachritsel

Schachaufgabe Oktober 2023:

WeiB3 am Zug gewinnt Material

Die Losung findet ihr in der ndchsten Ausgabe Kiek mol rin.

Losung Schachritsel - September:

* Schwarz am Zug gewinnt

l.... Lh2+ 2. Kh! Lgl+, 3. Kxg| Dh2#

Redaktionsschluss der November-
Ausgabe ist der 25. Oktober 2023

34
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